


« Check-list » avant le départ

par Vanessa Ribes

1. Parfait pour sentir le propre de la tête aux pieds, le nouveau « Gel lavant surgras Corps et Cheveux » de Mixa 1er âge, sans para-
ben, fait la peau douce et le poil brillant. Un « 2 en 1 » pratique pour gagner un peu de place dans la trousse de toilette. 400 ml, 4,93 €.  
2. Aucun risque de virer au rouge avec le « Lait solaire SPF 50+ » d’Alphanova Bébé sans paraben ni phtalates. 50 ml, 12,90 €.  
3. Le « Lait Ultra-Hydratant Corps » de Topicrem® est non gras, gorgé d’agents hydratants, et adapté à la peau des bébés, des enfants 
et des adultes. Peut-être même que papa s’y mettra, s’il veut éviter d’être aussi sec qu’un vieux saucisson, à force de se baigner dans la 
mer ? Flacon-pompe de 500 ml, 15,80 €. 4. Riche en huile de Neem – déjà utilisée en agriculture et en médecine traditionnelle comme 
insecticide –, le « Lait anti-moustique MOJO » d’Essential Care est intraitable avec ces bestioles, tout en nourrissant la peau.  
150 ml, 11,90 € ; www.brindilles.fr. €  5. Le « Spray Zestocalm » aux huiles essentielles, du Laboratoire Hévéa, agit sur les princi-
pales causes du mal des transports. À « pschitter » directement dans l’habitacle, sur un mouchoir ou un sucre. 50 ml, 14,50 € ; www.
labo-hevea.com. €  6. Au moindre bleu, dégainez la « Créme Bobos et Compagnie » du Dr. Theiss. Une formulation certifiée biolo-
gique, combinaison de fleurs des champs et d’eaux de source, qui soigne les maux et les larmes. 50 ml, 12,35 €. 7. Arriver frais comme 
un gardon après un long voyage, c’est possible avec l’ « Eau fraîche bébé » de Coslys, estampillée « cosmétique bio ». Mélange 
d’eaux florales, cette brume légère peut aussi être utilisée pour coiffer et parfumer délicatement les tout-petits. 200 ml, 10,26 €.
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En route pour les vacances !

par Anne-Laure Troublé

Petite valise
Coup de cœur pour cette valise à 

croquer en toile de coton grise, per-
sonnalisée avec sa photo (couleurs 
ou N&B) ou un texte de son choix. 
Dim. : 27 x 40 x 14 cm. Poignées 
disponibles en violet ou en rose.
Mon sac à moi, 45 €  

(+ 6 € de frais de livraison) ; 
www.monsacamoi.com. €

Transat Balance
BabyBjörn se met au vert avec cette version en coton 
bio de leur transat ultradesign désormais disponible 
à la norme GOTS (Global Organic Textile Standard). 
Réglable sur 4 positions (jeu, repos, sommeil ou ran-
gement), facile à plier et à transporter, avec un tissu 
réversible lavable en machine, il permet à 
l’enfant de se balancer à sa guise. Même les 
minus auront leur transat cet été… !
BabyBjörn, 156 €.

Pots Via
Résistants, 
empilables 
et antifuite 
(les couvercles, 
vissables, sont hermé-
tiques), ces pots sans BPA 
sont idéaux pour le transport. Le kit 
comprend 10 pots de 240 ml, 10 pots 
de 180 ml, 2 cuillères de sevrage et un 
livret de recettes. Purée maison, bien 
entendu…
Avent, 28 € ; http://shop.philips.fr. €

Sac biberon isotherme
Ce sac ne demande qu’à partir en voyage.  
À l’intérieur : un Bibcar – un chauffe-bi-

beron qui se branche sur l’allu-
me-cigare de votre voiture –,  
2 sachets – l’un réfrigérant, 

l’autre chauffant, à glis-
ser, au choix, dans le ra-
battant du sac – et une 
boîte doseuse de lait 
en poudre. Idéal pour 
ne plus être pris(e) au 
dépourvu…
Béaba, 34,90 €.

« Urban Bag »
Sac à langer très chic en similicuir, qui camoufle bien son 
usage : il contient en effet un matelas à langer, un porte-
biberon isotherme, un compartiment imperméable et de 
multiples poches de rangement ! Possibilité de le porter sur 
l’épaule (bride amovible) ou de l’attacher à la poussette ou 
au landau (fixation spéciale fournie).
Lässig, 69,90 € ; en vente sur www.natiloo.com. €

Biberon organicKidz
Petite révolution avec ces biberons en 
inox qui ne sont pas sans rappeler les 
célèbres gourdes Sigg. Incassables, sans 
BPA, phtalates, plomb ni PVC, disponi-
bles en 3 formats (120, 200 et 270 ml, 
ce dernier étant isotherme), évolutifs 
(poignées et embouts bec), ils sont en 
plus méga design !
De 19,40 € à 24,40 ; 
www.maman-naturelle.com. €

Porte-Bébé Sport 
Dernier-né dans la famille ER-
GObaby, ce porte-bébé peut 
se porter selon 3 positions 
(sur le ventre, sur le dos ou 
sur la hanche). Il est utilisa-
ble de la naissance jusqu’à  
4 ans (avec le Coussin Bébé) et 
est recommandé pour les pa-
pas, car les bretelles et la cein-
ture ventrale matelassée sont 
plus longues que sur les porte-
bébés classiques. La hauteur 
de l’appuie-tête (détachable) 
est réglable et s’adapte ainsi à 
la taille croissante de l’enfant.  
Et hop, direction le GR20 !
ERGObaby, 99,90 € ; 
www.ergobaby.eu. €

C’est mieux, l’école…
Si Little Kevin tond la pelouse 
un dimanche, cela fait-il de vous 
un parent indigne  ? L’intéressé 
répondra « oui » à coup sûr. Pour 
finalement changer d’avis au 
regard des témoignages de pauvres 
gamins soldats, prostitués, ou 

encore enfants domestiques, compilés par Marc Hélary 
dans son ouvrage Le Travail des enfants. Un état des lieux 
désespérant – Jet, 16 ans, enrôlé de force à 10 ans par des 
militaires en Birmanie… – mais nécessaire, accompagné de 
pages documentaires pour mieux comprendre ce phénomène 
qui touche 1 enfant sur 7 dans le monde. 
Y « Le Travail des enfants », de Marc Hélary, 
Éd. Milan Jeunesse, 16 €. À partir de 9 ans.

Vieux trésors 
Rien ne se jette, tout se garde (là, imaginez 
la moue sceptique de ma « boss » devant 
le foutoir qui traîne sur mon bureau !). J’en 
veux pour preuve le travail de Marie-Pierre 
Guiard, héritière des nombreux draps, 
serviettes et nappes de son arrière-grand-
mère lingère. De précieux bouts de chiffons, 
lustrés par le temps, auxquels l’ancienne 

journaliste a décidé de redonner vie. Pour que leur histoire conti-
nue… Lin, coton, chanvre, une fois passées entre ses mains, ces 
matières naturelles, travaillées dans le respect de l’environne-
ment – teintures « eco-friendly »… –, se transforment en linge de 
lit, doudous et vêtements délicats. C’est aussi ça, le recyclage. 
Y Les Toiles blanches, à partir de 32 €.  
En vente sur : www.lestoilesblanches.com.

« Green in the city »
Les mamans boulonnaises passent à l’action : sur 

leur site, quatre drôles de dames, dont une 
journaliste spécialisée en environnement, 
rassemblent pour nous écogestes et 
conseils pratiques pour un quotidien 
plus vert. Également convaincues qu’un 

« avenir durable » se prépare localement, 
ces «  ÉcoMamans  » militent activement 

auprès des institutions et commerçants de la 
ville pour instaurer de nouvelles habitudes (bio à la cantine, 
vente de fournitures scolaires écologiques à des prix plus 
compétitifs…). L’aventure vous tente ? N’hésitez pas à les 
contacter pour monter une antenne dans votre ville ! 
Y Rendez-vous sur http://ecomamans.com.

Grandes idées pour petit citoyen...

Plantes secrètes
Thomas L’Aristoloche n’aime pas le foot, ni 
les consoles de jeux. Son truc à lui, c’est la 
flore. À 11 ans, il connaît les plantes sur le 
bout des doigts, grâce aux savantes leçons 
du Pr Potard, botaniste à la faculté de 
pharmacie de Paris. Aussi, lorsqu’un chien 
puis des ouvriers frôlent la mort après avoir 
été intoxiqués, Thomas est sur le coup. 
S’appuyant sur une enquête bien ficelée, 

Guillemette Resplandy-Taï, chercheuse en pharmacie, offre un 
roman très didactique sur les plantes et leurs vertus cachées, 
étoffé d’une reproduction de l’herbier du jeune héros.
Y « Thomas L’Aristoloche et l’empoisonneur fou »,  
de Guillemette Resplandy-Taï, Éd. Le Pommier, 9,90 €. 
À partir de 10 ans.

par Vanessa Ribes
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Plutôt colin d’Alaska ou cabillaud pour 
le dîner de junior ? Vite, dégainez votre 
conso-guide édité par le WWF France 
pour une consommation responsable 
des produits de la mer. Chez le pois-
sonnier, au resto, ou devant le rayon 
des surgelés, ce livret vous indique en 

un coup d’œil les poissons à privilégier 
ou, au contraire, à éviter (espèces sur-
pêchées, dont certaines sont en voie 
d’extinction.)
Y Pour recevoir gratuitement un 
exemplaire ou le télécharger, aller 
sur : www.pourunepechedurable.fr.

Le geste écolo
Pêche durable
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Les beaux jours sont de retour : 
vive les dînettes grandeur nature !

par Vanessa Ribes

1) Préparez un gâteau de type 
cake ou quatre-quarts.
2) Taillez dedans les différents éléments 
qui composent l’avion (ailes, cockpit…).
3) Assemblez le tout en recouvrant 
de pâte à sucre ou de pâte d’amandes 
teintée. Laissez sécher.
4) Utilisez le reste de colorant 
pour peindre avec un pinceau 
alimentaire les décorations (hublots, 
nom de la compagnie…).

Bon appétit !
http://mesgateauxrigolos.over-blog.com

« Le gros n’avion », par Cécile, maman 
d’Alexandre (9 ans), d’Emma (7 ans) 
et de Noémie (3 mois).

Le gâteau à sa « môman » 

(Pois) Chiche !
Des pois, des pois, des pois ! C’est le mot d’ordre des Anglais de 

Rex, amoureux de ce motif au point de le décliner sur des 
torchons, des bols, des napperons, des paillassons… et des 
nappes. Celle-ci fera parfaitement l’affaire pour cacher 

une table toute moche ou protéger ses fesses des traces 
d’herbe – voire pire ! – et nous faire voir la vie en pois blancs.

Y Nappe en coton enduit à pois (184 x 122 cm), 
de Rex, 35 €. En vente sur www.mes-habits-cheris.com.

Paix des ménages…
Vous aurez remarqué qu’un pique-nique vire souvent au 

casse-tête : Martin veut son taboulé ; Garance, sa Macédoine ; 
papy, son thon à la tomate ; le chien, sa cuisse de poulet… 

En gros, prévoir 25 saladiers. À moins d’opter pour le Bento  
à étages : à chacun sa boîte, à chacun sa salade. Malin.
Y « Lunch-box arc-en-ciel » en mélamine, de Rice, 52,50 €. 
Liste des points de vente sur www.rice.dk.
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Assiettes vertes
Si certains pensaient profiter de l’occasion d’un pique-nique 

en plein air pour manger comme des cochons, ils se trom-
pent. C’est assiette pour tout le monde ! De préférence, 
celles signées Smiling Planet, une marque qui recy-
cle du plastique garanti sans cochonneries de type  
phtalates ou bisphénol. Surtout, elles sont dotées d’un 
rebord incurvé, bien pratique pour éviter les déborde-

ments intempestifs !
Y Assiettes Smiling Planet, 12 € l’unité. 

En vente sur www.littlefashiongallery.com. 

Tavernier ! 
Mettre 42 buts à papa au foot, ça donne soif. En mère attentionnée, 

vous aurez donc prévu pour votre petit Zizou ce distributeur 
de boissons printanier à souhait, qui garde jusqu’à 8 litres 
d’eau bien au frais. Mélangée à un peu de sirop, c’est l’idéal 
pour fêter dignement une écrasante victoire. Et pour votre 
homme, emportez plutôt une bière – cela lui fera oublier 
qu’il n’a plus ses jambes de 20 ans !
YRéservoir pour boissons isotherme, de Rice 
(existe en bleu ou rose), 57,50 €. 
Liste des points de vente sur www.rice.dk.

Allons, enfants… 
Bleu, blanc ou rouge ? Loin d’être une réflexion 
sur mon patriotisme, cette question relève 
surtout de la prise de tête. J’ai beau tourner le 
problème dans tous les sens, je n’arrive pas à me 
décider : le rouge, le bleu ou le blanc… lequel 
choisir, pour un diabolo chic ? Plouf, plouf !  
Y Verres en mélamine, de Pakhuist Oost, 
4,50 € l’unité, 12 € le lot de 3. En vente sur
www.pivoine-et-tapioca.com.



Tourisme responsable

par Anne-Laure Troublé

À l’heure où le tourisme est en pleine expansion (898 millions de touristes en 2007, pour 1,6 milliard attendu  
en 2020, selon l’Organisation mondiale du tourisme !), choisir la manière dont on passera ses vacances avec  
ses loulous n’est pas anodin. Voici quelques idées pour un tourisme à taille humaine, soucieux de minimiser  

son impact sur l’environnement et sensible au progrès social des pays visités.

La certification ATR (Agir pour un tourisme 
responsable), délivrée par l’AFNOR, garantit 
que les organismes de voyages respectent 
et impliquent les populations locales (condi-
tions de travail, rémunération, formation) et 
préservent l’environnement naturel. Depuis 
sa création, début 2008, des sept voyagistes 
certifiés, six n’ont pas oublié de concocter 
des voyages sur mesure pour les familles. Al-
libert (www.allibert-trekking.com), Atalante 
(www.atalante.fr) et Chamina Voyages 
(www.chamina-voyages.com), voyagistes 
incontournables de la randonnée, proposent 

sur leurs sites une rubrique « En famille ». 
L’association Sans Frontières (www.sans-
frontieres.fr), quant à elle, est spécialisée 
dans les séjours itinérants pour ados (à par-
tir de 12 ans) qui se trouvent bien trop vieux 
pour partir en colo… Enfin, Voyageurs du 
Monde (www.vdm.com), connu pour ses 
voyages sur mesure et en individuel, s’est 
penché sur la problématique famille avec sa 
rubrique « Avec vos enfants… ».
www.tourisme-responsable.org.

Le site www.voyagespourlaplanete.com, créé début 2007 par 
Pascal Languillon – rédacteur du Guide du Routard du tourisme 
durable et président de l’Association française d’écotourisme –, 
propose une sélection d’hôtels et de séjours écologiques et so-
lidaires dans le monde entier (plus de 500 idées de voyage dans 
80 pays). Vous y retrouverez bon nombre d’hébergements et de 
voyagistes labellisés ainsi que des structures certes sans label, 

mais à l’engagement bien réel (l’obtention d’un label ayant un 
certain coût), et tous rigoureusement sélectionnés par l’Asso-
ciation française d’écotourisme. Lauréat 2008 des Trophées du 
Tourisme responsable.
www.voyagespourlaplanete.com 
Voir également : www.voyageons-autrement.com ; 
www.echoway.org et www.faunaventure.org.

Voyagistes solidaires

L’ATES 

L’Association pour le tourisme équitable 
et solidaire regroupe des voyagistes sélec-
tionnés sur la base d’une grille de critères 
éthiques rigoureux. Ils ont en commun le 
fait d’organiser leurs voyages en partenariat 
étroit avec les populations locales, dans le 
respect de ces personnes, de leur culture et 
de leur environnement. 
L’ATES regroupe aujourd’hui 23 associations, 
dont Enfants de Tous Pays (www.enfants-
detouspays.com), qui propose des séjours 
éducatifs et solidaires, sur mesure, à desti-
nation des adolescents et jeunes majeurs (à 
partir de 12 ans). Les séjours se déclinent en 
3 thèmes : l’environnement (sauvegarde des 
tortues d’Hermann, entretien des sentiers 
de randonnée sur l’Himalaya, protection de 
la biodiversité du Costa Rica…), les échanges 
interculturels (immersion dans la culture bé-
ninoise, rencontre avec les enfants de la mai-
son d’accueil Balodaya au Népal, découverte 
du nomadisme en Mongolie…) et l’aide aux 
communautés (participation à l’aménage-
ment d’une maison d’enfants en Inde du 
Sud, missions d’éducation au Pérou, soutien 
au commerce artisanal indonésien...).
www.tourismesolidaire.org

Tour du monde 
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par Martine Camillieri 

Il te faut :
• plein de feuillages différents, ramassés dans la nature ou bien récupérés dans 
les « tombées » d'un gentil fleuriste  • du Scotch de couleur • des ciseaux.

Un bouquet pour ma maman

18

1
Recoupe les tiges de ta récolte 
à des dimensions à peu près égales. 

On dirait que sa petite fenêtre 
donne sur le printemps !

Dispose-les sur la vitre de 
sa fenêtre, et fixe-les avec le 
Scotch. Cela dépend un peu des 
feuillages, mais le rideau herbier 
tient une bonne semaine. 

2



Hébergements « verts » En famille 
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Le Panda de WWF 
Les 280 gîtes Panda sont des héberge-
ments Gîtes de France situés dans des 
parcs naturels régionaux ou nationaux, 
auxquels le WWF (Fonds mondial pour 
la nature) accorde son label. Les condi-
tions : être situé dans un environne-
ment naturel de qualité, comporter un 
équipement d’observation de la nature 
et être géré par des propriétaires sou-
cieux de la préservation de l’environ-
nement. Des sites privilégiés, situés en 
pleine nature, idéals pour les randon-
neurs en herbe.
www.gites-panda.fr

En Europe 
L’Écolabel européen 
(le seul label envi-
ronnemental euro-
péen) est décerné 
par l’AFNOR, sur des 
critères établis par 
la Commission euro-
péenne. Il concerne 
de nombreux pro-
duits de consomma-

tion (produits d’entretien, appareils élec-
triques, etc.) et, également depuis 2003, 
les hôtels, chambres d’hôtes et campings. 
Les sites ainsi éco-labellisés respectent 
l’environnement par l’utilisation d’éner-
gies renouvelables, l’usage économe de 
l’eau, la réduction des déchets et la for-
mation du personnel pour un comporte-
ment écologique.
www.ecolabels.fr

Ma maison est ta maison…
L’hébergement touristique le plus vert 
est encore celui que les promoteurs 
ne construisent pas ! Échanger sa mai-
son ou son appartement est donc une 
manière originale et à moindres frais 
d’organiser ses vacances de manière 
écologique. Bon à savoir : il n’est pas 
nécessaire d’être propriétaire de son 
logement, car, comme il n’y a aucune 
transaction financière, l’échange n’est 
pas assimilé à une sous-location.
Voir : www.trocmaison.com ; 
www.intervac.fr ; 
www.switchhome.org ;
www.homelink.fr.

Insolite 
Après 20 ans de pérégrinations dans toute la France, Marie-
Dominique Perrin a compilé plus d’une centaine de chambres 
d’hôtes totalement insolites et très souvent au plus près de la 
nature, qui feront le bonheur de nos minus. Au menu : cabanes 
dans les arbres, bivouac dans un parc animalier, maison troglo-
dyte, cabane de trappeur, tipi indien, roulotte gipsy, yourte mon-
gole, bulle à la « Barbapapa », igloo glacé… Tout, absolument 
tout ce que vos enfants n’auraient jamais osé imaginer dans 
leurs rêves les plus fous !  

« Chambres d’hôtes et petits hôtels insolites », Éd. Hachette, 16 €.

Les Gîtes de France se mettent au vert
L’Association des Gîtes de France vient tout juste de créer le label 
Écogîtes afin d’aider les touristes à repérer les gîtes particulière-
ment soucieux de la préservation de l’environnement.
www.ecogite.fr

La Clef danoise 
Créée au Danemark en 1996, La Clef Verte est le plus ancien la-
bel environnemental international spécifique aux hébergements 
touristiques (campings, hôtels, meublés). En 2009, 529 campings, 
hôtels, gîtes et chambres d’hôtes sont porteurs de ce label dans le 
monde, dont près de 50 % se situent en France.
www.laclefverte.org

Vacances à la ferme
De plus en plus d’agriculteurs ouvrent 
leurs fermes aux familles curieuses de 
retrouver le contact avec la vie des 
champs. À la clé : des hébergements en 
milieu rural très accessibles financiè-
rement, mais également des activités 
pédagogiques pour petits et grands.
En France : www.accueil-paysan.com 
et www.bienvenue-a-la-ferme.com.
En Europe : www.eurogites.org.

Villages vacances
L’Association Cap France, qui regroupe 104 villages vacances 
indépendants, attribue depuis 2004 un label Chouette Na-
ture à ceux qui proposent un tourisme responsable, respec-
tueux de la nature et des hommes. Aujourd’hui, 48 villages 
ont été labellisés. Ces derniers proposent de nombreuses 
activités familiales pensées de manière écologique : sorties 
à la rencontre des producteurs et artisans locaux, une jour-
née sans voiture chaque semaine, des randonnées « nature 
», des activités d’éveil à la nature, des animations d’initiation 
à l’écologie et au développement durable... Lauréat 2007 des 
Trophées du tourisme responsable.
www.chouettenature.com

Voyages scientifiques 
Escursia, agence sérieuse et en-
gagée, propose des séjours en 
France et à l’étranger pour les fa-
milles qui souhaitent « voyager 
intelligent » avec leurs enfants.  
Le concept : des voyages d’explo-

ration à vocation scientifique, naturaliste ou solidaire, enca-
drés par des spécialistes, scientifiques du Muséum d’histoire 
naturelle, de l’Office national des forêts et du CNRS ou ama-
teurs passionnés… capables de vulgariser leurs connaissan-
ces. Au programme, notamment : observer les magnifiques 
cieux étoilés du Sud tunisien, guidé par un astronome, séjour-
ner à la station de recherche sur les baleines des îles Mingan, 
au Canada, découvrir l’extraordinaire biodiversité du Costa 
Rica… Des voyages hors des sentiers battus et inoubliables. 
www.escursia.fr

Camper au naturel  
C’est en rentrant du Canada que Céline et Philippe Bossanne, 
amoureux de la nature, ont eu l’idée lumineuse de réinven-
ter l’art du camping en France. Le concept : « créer un réseau 
de campings nature respectueux de l’environnement ». Et 
donner envie à ceux qui n’y avaient encore jamais pensé. À 
Senonches (au cœur du Perche, à 1h30 de Paris) – le dernier 
campement ouvert en juillet dernier –, vous aurez le choix 
de planter votre tente au milieu de la forêt (les espaces font 
plus de 300 m2 !) ou de vous installer dans une cabane en bois, 
une canadienne (tente équipée) ou une « cahutte » (entre la 
cabane et la tente…). Le « centre de vie » a été construit sur 
pilotis ; les voitures sont interdites et le tri est effectif. Côté 
sport, une piscine naturelle et un programme d’activités vous 
attendent sur place : randonnées avec l’ONF, chasses au tré-
sor, rallyes nature, équitation, VTT, pêche…). Bon à savoir : les 
« récrés-enfants d’Huttopia » accueillent les 5-11 ans pendant 
les vacances d’été. Utopique ?
Huttopia : tél. : 04 37 64 22 35 ; www.huttopia.com.
Voir également : www.campings-la-via-natura.com.

Tourisme fluvial
Pas besoin de permis pour sillonner les cours d’eau à bord 
de Pénichette® tout confort. De 2 à 12 personnes, larguez les 
amarres, à la découverte des rivières et canaux français (la 
baie de Somme, magnifique), mais également italiens (la la-
gune de Venise !), hollandais, allemands, polonais et même 
irlandais. Après une initiation théorique et pratique qui vous 
permet de maîtriser rapidement votre bateau et avoir pris 
connaissance des règles essentielles de navigation, il vous 
sera remis un permis temporaire valable pour la durée du sé-
jour. Avec plus de 400 Pénichette® et 29 bases de départ, vous 
n’aurez que l’embarras du choix. Et surtout n’oubliez pas les 
vélos pour partir en exploration !
Locaboat : tél. : 03 86 91 72 72 ; www.locaboat.com.
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Sans les parents !

Vacances au grand air
Vous cherchez une idée au grand air où envoyer vos enfants 
cet été ? Essayez les quelque 160 gîtes d’enfants. Agréées par 
les Gîtes de France, ces familles accueillent vos enfants de 4 à 
15 ans à la campagne, à la mer ou à la montagne. Au program-
me selon les gîtes : activités d’éveil (théâtre, danse, initiation 
à l’informatique, langues étrangères…), activités manuelles 
(peinture, poterie, émaux…) et activités sportives (randon-
née, ski, kayak, équitation, voile, natation, bicross…). Les gîtes 
de petite capacité sont souvent situés dans le cadre d’une fer-
me, où les enfants peuvent découvrir la nature et les animaux.  
Informations sur : www.gites-de-france.com.

Vacances pour tous
En France, un enfant sur trois ne 
part pas en vacances… Depuis 
sa création, en 1945, le Secours 

populaire se mobilise, et organise, 
chaque année, l’opération « Familles 

de vacances  », qui permet l’accueil 
d’enfants au sein de familles volontaires. 

Dans leur ensemble, celles-ci considèrent l’expérience hu-
mainement enrichissante et inoubliable pour la richesse 
des liens qui se créent. De plus, l’opportunité offerte à leurs 
propres enfants d’avoir un copain de plus, venu d’un autre 
milieu et porteur d’une expérience de vie différente, est une 
motivation supplémentaire. La démarche est simple : les 
familles intéressées peuvent appeler le 01 44 78 21 00 ou 
encore obtenir l’adresse du Secours populaire le plus proche 
de leur domicile sur Internet :
www.secourspopulaire.fr.

Sous la lune
À travers ses voyages, Sous la lune sensibilise les enfants à 
l’écologie en les plongeant dans une nature préservée, loin 
des circuits touristiques. Sous l’arbre et sur l’eau, scientifi-
ques, artistes et enfants travaillent à découvrir leur milieu 
par le biais d’activités écologiques et passionnantes : rêver à 
la maison idéale, dormir dans un igloo, vivre dans une oasis, 
jouer avec les éoliennes et le vent, entendre l’appel de la fo-
rêt, comprendre les cycles de la ferme... Bon à savoir : les co-
mités d’entreprise qui souhaiteraient proposer des voyages à 
leurs membres et à leurs familles sont les bienvenus !
www.souslalune.org

Les Zécolo’camps 
Toilettes sèches, douches solaires, repas bio, gestion de l’eau, 
modes de transport alternatifs… autant d’exemples d’éduca-
tion au développement durable mis en application dans les 
séjours des Éclaireuses Éclaireurs de France, mouvement scout 
laïque. Il aura fallu 2 ans pour que tous les camps d’été, qui drai-
nent chaque année pas moins de 6 000 enfants de 6 à 18 ans, 
soient transformés en Zécolo’camps. Ces séjours nature, de 1 à 
3 semaines, sont encadrés par des animateurs titulaires du BAFA 
et du BAFD. Écologique et économique : le séjour d’une semaine 
coûte environ 200 € et celui de 3 semaines varie entre 450 et 500 € 
(nombreuses aides financières disponibles) !
www.eedf.fr  
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Pratique

Plages « vertes » 
Le Pavillon Bleu, créé en 1985 par l’Office 
français de la Fondation pour l’éducation 
à l’environnement en Europe, est l’un des 
premiers écolabels au monde. Il distingue 

notamment les communes européennes du littoral ou qui 
possèdent un plan d’eau. En 2009, 106 communes représen-
tant 310 plages ont arboré ce pavillon en France. Très exi-
geant, ce label oblige les communes à répondre à 37 critères 
obligatoires très précis, tels que l’interdiction des véhicules 
à moteur sur les plages, l’obligation d’effectuer un minimum 
de 5 analyses de l’eau de baignade par saison ou encore la 
collecte sélective des déchets à moins de 50 m des plages. 
Pavillon Bleu s’est associé à RoulezMalin, opérateur de co-
voiturage, pour développer le site www.covoiturage-plage.
com afin d’inciter les communes à proposer cette solution 
de transport aux vacanciers. Une idée maligne pour réduire 
la congestion aux abords des plages, source de pollution, de 
nuisances sonores et de risque pour la sécurité.
www.pavillonbleu.org (France) ; www.blueflag.org (Europe).

Compensation carbone
Sur le site www.actioncarbone.
org (un programme de l’associa-
tion GoodPlanet créée par Yann 
Arthus-Bertrand), vous pouvez 
calculer et compenser vos émis-
sions de CO2 relatives notam-

ment à vos transports (dont vos voyages en avion et vos trajets 
en voiture). Un calculateur vous indiquera le montant que vous 
pourrez verser sous forme de don (don ouvrant droit à une ré-
duction d’impôts) à l’association Action Carbone. Cette derniè-
re investira alors dans des projets qui viseront à développer les 
énergies propres : charbon « vert », biogaz, solaire…
Voir également : www.co2solidaire.org.

Les Trophées du tourisme responsable
Dans sa volonté de contribuer à un tou-
risme plus responsable, voyages-sncf.com 
organise depuis 2007, sous le parrainage 

du ministère de l’Écologie, les Trophées du 
tourisme responsable. Ce concours a pour but 

de récompenser les initiatives privées et publiques 
les plus remarquables en matière de tourisme responsable. Le 
jury comprend, entre autres, le WWF France, la Fondation Nicolas 
Hulot, l’Unesco, l’Unicef, Max Havelaar, le Comité 21, l’ADEME et 
l’ATR. Rendez-vous sur le blog www.voyageur-responsable.com 
pour retrouver témoignages, bons plans et avis d’experts.
www.tropheesdutourismeresponsable.com

À lire

« Le Guide du routard – Tourisme dura-
ble », édition 2009/2010
Retrouvez tous les acteurs du tourisme du-
rable, des idées de vacances alternatives et 
une sélection d’adresses en France et en 
Europe.
Éd. Hachette, 9,90 € ; 
www.routard.com.

« Guide de l’écotourisme », Le Petit Futé 
Le Petit Futé décrypte ce qu’est réellement 
l’écotourisme et vous emmène ensuite dans 
20 pays sur les 5 continents (l’Équateur, le 
Costa Rica, le Canada, le Gabon, le Cameroun, 
la Tanzanie, le Sénégal, l’Inde, le Laos, l’Austra-
lie, Madagascar, la France, la Roumanie, la Fin-
lande...), à la découverte des aires protégées 
(parcs nationaux, réserves naturelles, réserve 

de biosphère…), avec adresses d’hébergement écotouristique 
et informations pratiques.
Le Petit Futé, 16 € ; www.petitfute.com.

Collection de guides « Tao m’a dit »  

Miniguides pour un tourisme responsable, sous forme de dé-
pliants légers et imperméables de 16 pages. De véritables 
condensés de bonnes adresses (hébergement, restaurants, acti-
vités) et itinéraires de voyage. Au menu : la Réunion, Bali, Lom-
bok, la Thaïlande, Shanghai, le Viêt-nam, Lyon et la Normandie. 
Éd. Viatao, 5,90 € ; www.viatao.com. 
Lauréat 2009 des Trophées du tourisme responsable.

The Natural Guide 
Guides de voyage comportant les meilleures adresses 

pour un tourisme positif et durable. Déjà pa-
rus : le Mali, la Thaïlande, Bali-Lombok.
Éd. Viatao, 24,90 € à 27 € ; 
www.viatao.com. Lauréat 2009 des 
Trophées du tourisme responsable.
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Stylisme  : Marie Malissen

0-12 ans
1/ Culotte taille haute en coton, Violette Janvier, pour Petit Bateau, 12 €. 2/ Gilet en coton point mousse, Bonton, 51 €. 3/ Robe en coton 
imprimé, Kenzo Kids, à partir de 60 €. 4/ Jean en denim, Imps & Elfs, c/° www.smallable.com, 69 €. 5/ Pull à capuche en 100 % cashmere, 
c/° www.teckibasic.com, 70 €. 6/ Foulard en coton imprimé, Zef, 20 €. 7/ Perfecto zippé en denim, Tape à l’œil, 19,90 €. 8/ Combinaison 
en coton Liberty, Merci, prix sur demande. 9/ Boîte à musique « étoile », Mon Cadeau Préféré, 38 €. 10/ Robe en coton Liberty, KZA, 38 €. 11/ 
Petit cartable en coton imprimé, Miniséri, 70 €. 12/ Sur la chaise en bois, brocante : le poupon Corolle, au BHV (env. 85 €), porte un cardigan 
en coton, Tendre à croquer, c/° www.minikidfactory.com, 19,90 €, un bloomer en coton imprimé, Papillon pour Bonton, 41 €, et un 
béguin en coton Liberty, Marie Puce, 27 €. 13/ Jupe plissée en coton imprimé, Monoprix, 16,90 €. 14/ Sur la chaise en bois, brocante : le 
poupon, Bonton, 63 €, porte un foulard en coton, C de C, 10 €, et un bloomer en coton imprimé, Poppy Rose, c/° www.smallable.com, 53 €.  
15/ Hochet et balle en crochet de coton bio, Anne-Claire Petit, 12 € et 16 €. 16/ Coussin en coton Liberty vintage. 17/ Culbut’ours en 
coton bio, Laure Guilhot, pour Coq en Pâte Éditions, 38 €. 18/ Cahier de coloriage, Yves Saint-Laurent, aux Éditions P’tit Glénat, 5 €. 
19/ Mocassins indiens en velours de veau, Pèpè Children, 72 €. 20/ Livre textile Les Chiffres en coton bio, By Virgo, pour Coq en Pâte 
Éditions, 35 €. 21/ Jeu de construction en bois, Kid O, c/° www.littlefashiongallery.com, 41 €. 22/ Boîtes en paille tressée recouvertes  
d’os de poissons et de perles, Bakker Made with Love, prix sur demande. 23/ Sur la table en bois, brocante : sandales en cuir verni, 
Tatoosh, 142,50 €. 24/ Eau de toilette, Marie Puce, 43 €. 25/ Chapeau en paille, Maloup, 35 €. 26/ Voiture, Bonton, 5 €. 27/ Jeu de quilles en 
caoutchouc, Rubbabu, c/° www.carteblanche.fr, 22 €. 28/ Espadrilles en coton imprimé, Mellow Yellow, 22 €. 29/ Sandales multibrides 
en cuir clouté, Mini Minelli, 59 €. 30/ Coussin en lin sérigraphié, Rouge du Rhin, 62 €.
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Du Pareil au Même : la sélection Bubblemag 
 
1/ Robe imprimée (E),16,90 €. 2/ Imperméable en coton (E), 27,90 €. 3/ Hochet « tête d’ours », 9,90 €. 4/ Gilet en coton (L), 14,90 €.  
5/ Blouse vendue avec son bloomer (L), 14,90 €. 6/ Polo en coton (E), 11,90 €. 7/ Jean (E), 22,90 €. 8/ Collier et bracelet en bois, 2,90 € pièce.  
9/ Lapin en velours, 12,90 €. 10/ Foulard en coton, 4,90 €. 11/ Chemisier brodé (E), 14,90 €. 12/ Short en coton (E), 12,90 €. 13/ Bob en 
coton (L), 8,90 €. 14/ Gigoteuse, 36,90 €. 15/ Hochet, 8,90 €. 16/ Bob en coton, 6,90 €. 17/ T-shirt en coton (L), 4,90 €. 18/ Caleçon (L), 6,90 €.  
19/ Couffin en osier, 95 €. 20/ Chaussons bébé, 8,90 €. 21/ Chemise à carreaux (L), 10,90 €. 22/ Pantalon (L), 14,90 €. 23/ Bob en jean, 6,90 €.  
24/ Ballerines d’été, du 24 au 34, 16,90 €. 25/ Ballerines irisées, du 30 au 38, 41,90 €. 26/ Tennis en toile, du 24 au 38, 16,90 €. 27/ Sandales en cuir,  
du 18 au 25, 37,90 €. 28/ Bottes de pluie, du 28 au 38, 19,90 €. 29/ Chemise vendue avec son short, 100 % lin (L), 16,90 €.

(L) : collection layette, du 3 au 23 mois ; (E) : collection enfant, du 3 au 14 ans. 
Les prix s’entendent « à partir de », car ils varient selon les tailles.

1

3

4
5

6

78

9

10

11

12

14

13 15 16

17

18
19

23

24

25

26

27

28

29

22

20

21

2



27
26

Violette
Robe en coton à plastron, Franka, c/° www.so-cute.biz, 65 €.
Serre-tête fleur en soie, Le Tour de Force, c/° www.littlefashiongallery.com, 67 €.
Collier de perles de verre sur lien, Makié, c/° www.smallable.com, 11 €.
Collants en coton mélangé, DPAM, env. 5,90 €.
Babies en toile et cuir, Polder, 116 €.

Café couture

Photographe : Camille Malissen
Styliste : Marie Malissen

Assistante : Ludivine Ifergan

Joe
Tunique en coton rebrodé,  
c/° www.chipoupine.com, 29 €.
Jean slim en denim, Finger in the Nose, 102 €.
Tennis en toile de coton, Spring Court,  
à partir de 43 €.

Violette
Cardigan en coton, Natalys, 29 €.
T-shirt en jersey de rayonne,  
Bakker Made with Love, 32,50 €.
Jupe à fleurs en coton, Zorra, 
c/° www.smallable.com, 67 €.
Collants en coton mélangé, DPAM, env. 5,90 €. 
Babies en toile et cuir, Polder, 116 €.

Morgane
Tunique à carreaux en coton, 
Auguste et les filles, 30 €.
Jean pattes d’eph en denim, 
Little Marc Jacobs, à partir de 75 €. 
Tennis en toile denim, Spring Court, 
à partir de 43 €. 
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Violette
Pull en jersey de laine bio, Cotton and Milk, c/° Lilli Bulle, 80 €.
Pantalon à patch en denim, c/° www.chipoupine.com, 34 €.

Dans ses mains, souris en laine bouillie, Swig, 75 €, et pompons 
en feutre, Muskhane, 7 € les 5, le tout c/° Serendipity.

Morgane
Cardigan en coton, Bellerose Kids, 72 €.
Robe en coton imprimé, Catimini, à partir de 70 €.
Collants en coton, DPAM, env. 5,90 €. 
Ballerines en cuir, Pom d’Api, à partir de 73 €.
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Morgane
Robe en jersey à trèfles multicolores, Holly’s, c/° Lilli Bulle, 40 €. 
Ceinture en cuir tressé, Hartford, 65 €.
Collants en coton mélangé, DPAM, env. 5,90 €. 
Ballerines en cuir, Pom d’Api, à partir de 73 €.

Joe
Veste de costume en coton, Joe Black, 188 €.
Chemise en voile de coton imprimé, Sergent Major, 19,90 €.
Jean slim en denim, Finger in the Nose, 102 €.
Mocassins en python, Pèpè Children, 91 €.

Joe
Gilet d’homme en gabardine de coton, Bill Tornade enfant, 132 €.
Polo en jersey, Bakker Made with Love, 32,50 €.

Merci à Sweat Shop et Stéphane Saclier pour leur chaleureux accueil !



Emma Thompson est à la fois une grande actrice, une comédienne britannique  
à la carrière éblouissante et la maman comblée d'une petite Gaia de 10 ans.  

Elle revient sur les écrans avec le film Nanny McPhee et le Big Bang (sortie le  
31 mars), conte drôle et touchant, où elle joue une nounou pas comme les autres. 

Une rencontre magique et intime avec la plus française des Anglaises, qui maîtrise 
parfaitement la langue de Molière !

Emma Thompson 

Interview réalisée à Paris, par Perrine Quennesson

Cinq ans après Nanny McPhee, 
qu'est-ce qui vous a poussé à revêtir 
de nouveau la canne, le faux nez et 
les verrues ?
Sur le plan créatif, le premier film m'a 
beaucoup donné, et demandé aussi : 
c'était une satisfaction énorme. J'ai 
cru également que si j'en faisais un 
autre, j'aurais l'occasion de faire quel-
que chose de mieux, que je serais ca-
pable de m'améliorer, mais aussi que 
je pourrais raconter une histoire tota-
lement différente. Sonder plus en pro-
fondeur la relation entre les parents 
et les enfants, la vision que les enfants 
ont du monde, explorer une fois de 
plus les réactions émotionnelles des 
enfants, qui sont si intéressantes, si 
importantes. Tout simplement, j'adore 
faire des contes pour les « gosses ».

Nanny McPhee et le Big Bang est un 
film aussi agréable pour les enfants 
que pour les adultes…
Oui, je pense que le plus important 
est de faire un conte pour tout le 
monde. Afin de s'amuser ensemble. 
Quand j'étais jeune, avec mon père 
et ma mère, nous étions très heureux 
d'aller au cinéma et de regarder la télévi-
sion ensemble. J'avais alors l'impression 
de faire partie des grandes personnes et 
qu'eux faisaient partie de mon monde. En 
fait, je n'aimais pas cette séparation entre 
adultes et enfants : je sais qu'elle est abso-
lument nécessaire, mais je pense que l'on 
peut trouver un compromis. 

Le film traite du divorce, notamment à 
travers le personnage de Cyril. Comment 
pensez-vous qu'il faille gérer cette situa-
tion face aux enfants ? 
Le divorce, la possibilité de se séparer, c'est 
important d'en parler. Il y a un thème cen-

Le long métrage se classe dans 
une longue tradition de films 
pour enfants où une absence 
parentale prédomine, comme 
dans Mary Poppins, Les Orphe-
lins Baudelaire ou Narnia. C'est 
un sujet qui vous touche ?
Scénaristiquement, le thème de 
l'absence est une occasion pas-
sionnante pour créer un manque 
et un conflit dans le récit. Mais, 
plus personnellement, c'est un 
sujet qui me touche beaucoup, 
car mon père est tombé ma-
lade à l'âge de 37 ans et nous 
a quittés à 50. Je crois que, oui, 
dans mon âme, cette absence 
persiste. Il me semblait impor-
tant d'en parler, car, qu'elle soit 
affective ou concrète, l'absence 
d'un ou des deux parents touche 
énormément les enfants. 

Que ce soit en Nanny McPhee 
ou en Sybille Trelawney dans 
Harry Potter, vous arborez des 
costumes peu flatteurs. Cela 
vous plaît d'être déguisée ? 
Oui (rire) ! Tout à fait ! Plus je suis 

déguisée, plus je prends du plaisir. C'est en-
nuyeux d'être tout le temps la même person-
ne ; c'est d'ailleurs pour ça que je suis actrice. 
Surtout, cela m'enlève la pression d'être 
belle, qui est un poids peu agréable, car il est 
impossible d'être à l'aise si c'est ce que l'on 
attend de nous. Dans les films, je n'ai jamais 
été la jolie ingénue, mais j'ai quand même 
ressenti cette pression de devoir être belle. 
Alors l'enlever, c'est fabuleux !

Votre fille, Gaia, est-elle impressionnée 
lorsqu’elle vous voit comme ça ?
Non, c'est très bizarre. Elle ne remarque 
même pas que je suis déguisée. Elle peut 

donc choisi de ne plus jouer des rôles comme 
ceux-là, car, pour moi, le rôle le plus impor-
tant est celui de maman. De maman nor-
male et non traumatisée par un personnage. 
Par exemple, j'ai joué une victime de torture 
quand elle avait 2 ans, je suis revenue dans 
un état terrible et je me suis dit « non, non, 
non, il ne faut pas faire ça ». Pas maintenant 
en tout cas, peut-être plus tard. De plus, ce 
n'est qu'un film, n'importe qui d'autre peut 
le faire, tandis que le rôle de maman de cette 
petite fille, il n'y a que moi qui puisse le rem-
plir. C'est le mien à moi. Alors je choisis des 
longs métrages qui me laissent l'esprit tran-
quille. Et je fais comme ça depuis 8 ans !

Que pensez-vous des films ou program-
mes pour les enfants, actuellement ?  
Je crois que les films ou les émissions pour 
les enfants me déçoivent beaucoup. Person-
nellement, je souhaite aller au cinéma avec 
ma fille et voir quelque chose qui soit bien 
fait, pour elle comme pour moi. Et souvent 
je suis contrariée, car ce n'est pas profond, il 

n'y a pas de véritables émotions mais trop 
d'effets spéciaux qui n'ont rien de réel. 
Les scénarios ne sont pas écrits avec soin. 
Quelquefois, il me semble que les films ou 
les programmes sont paresseux : en effet, 
c'est très facile de divertir, mais il est dur 
d'entrer dans le vrai monde des petits, et 
rares sont ceux qui font cet effort. Il y en 
a pourtant eu, comme Mary Poppins ou La 
Mélodie du Bonheur... c'était incroyable  ! 
C'est ce que j'ai cherché à faire avec Nanny  
McPhee. D’accord, nous avons Toy Story, 
mais les dessins animés, c'est différent. 
Les films avec des acteurs en chair et en os 
sont souvent très décevants.

Vous avez un conseil de « Super Nanny » 
pour l'éducation des enfants ? 
D’abord, il ne faut pas oublier que les en-
fants ne pensent pas comme nous. Il faut 
prendre du temps, beaucoup de temps, et 
surtout les écouter, ne rien dire. Il est très 
important d'être là sans perpétuellement 
donner son avis, sans toujours anticiper 
ce qu'ils vont dire. J'ai moi-même essayé 
cette méthode avec ma fille quand elle 
était toute jeune et ça a été vraiment utile. 
Cela marche, c'est incroyable : si on donne 
le temps aux enfants, ils sont capables de 
se débrouiller sans que l'on ait besoin de 
constamment intervenir. Maintenant, c'est 
différent, on peut discuter : elle a 10 ans. 

En tant que maman, vous aimeriez avoir 
des pouvoirs magiques, parfois ?
Oui, absolument ! Ce serait une joie, mais 
un peu dangereux aussi, non ? Imaginez 
tous ceux qui m'envieraient (rire) !

Pour vous, quel est le mot magique, avec 
les enfants ?
La « patience » ! Elle est là, la magie, et moi-
même je n’en ai pas suffisamment… Pour-
tant, elle accomplit des miracles !
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toujours dire que c'est moi. Même très 
jeune – elle avait 4 ans lors de l'avant-pre-
mière de Nanny McPhee –, elle était sur la 
scène ; j'avais mes boutons, mon faux nez 
et elle disait « coucou maman ! » tout à fait 
normalement. Elle était complètement dé-
sintéressée par ces oripeaux !

Vous voir sur grand écran, ça donne des 
idées de carrière à Gaia ?
Non, pas du tout, ça ne l'intéresse pas. Elle ne 
veut même pas me voir dans les films, car, à 
l'écran, je ne suis pas là, je ne suis pas « ma-
man ». Quand nous lui proposons de venir 
nous voir sur les tournages, mon mari (l'ac-
teur Greg Wise, NDLR) ou moi, elle refuse éga-
lement, car elle n'est pas du tout intéressée !

Vous passez d'un rôle à l'autre avec une faci-
lité déconcertante. Mais est-ce aussi simple 
de passer du rôle d'actrice au rôle de mère ?
(Très sérieuse) Il y a eu une période où, quand 
j'avais joué un rôle assez déplaisant, j'avais 
du mal à retourner à la vie domestique. J'ai 

Black Crepe Wool Dress - Alexander McQueen. Styling by Fraggle Jury @ fragglejury.com. 
Make Up by Fraggle Jury using Chantecaille. Photographer : Nick Haddow. Stylist and make-

up : Fraggle Jury. Hair : James Brown. © 2010 Universal Studios. ALL RIGHTS RESERVED.

« Il y a eu une période 
où, quand j’avais joué 
un rôle assez déplaisant, 
j’avais du mal à retourner 
à la vie domestique. J’ai 
donc choisi de ne plus 
jouer des rôles comme 
ceux-là, car, pour moi, 
le rôle le plus important 
est celui de maman. 
De maman normale et 
non traumatisée par un 
personnage. »

tral dans ce film, qui est que les enfants com-
prennent très bien les adultes, mieux qu'on 
ne le pense. C'est très important de discuter 
avec eux, de ne pas les traiter avec condes-
cendance et surtout de prendre conscience 
qu'ils sont capables de comprendre  ! Per-
sonnellement, je connais beaucoup de pe-
tits qui ont des parents divorcés et c'est une 
blessure traumatisante pour eux. Parfois, il 
est possible qu'une famille ne fonctionne 
pas, ça arrive – souvent, même –, et ce n'est 
pas une question d'argent ou autre, mais 
juste une question d'état émotionnel. Il est 
nécessaire d'expliquer et d'entourer les en-
fants dans ces moments-là.  
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