




par Martine Camillieri

Le réveillon des minuscules 
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Dessine les contours de la table : 
place le couvercle au centre d’un 
napperon, trace son contour au 
feutre. De part et d’autre de cette 
« assiette », trace les contours de 
trois minicouverts, en t’aidant des 
petits couverts et de la pelle à gla-
ce. Recommence avec les 5 autres 
sets. Place ensuite les verres.

Fabrique les bougeoirs  : 
colle deux caissettes l’une 
sur l’autre ; remplis l’une de 
tapioca coloré ou de semoule 
et plante une bougie dessus. 
Pour la flamme, colle deux 
gommettes sur la mèche,       
découpées en pointe.

1 2

1. Œuf de fourmi-mosa 
(3 œufs de caille, mayonnaise)
2. Club-sandwich de poupée 
(3 tranches de pain, 
3 tomates cerises, 1 tranche de 
jambon, beurre, 1 feuille de salade,    
6 piques en bois)
3. Brochette double sucre (6 framboises, 
6 soucoupes volantes, 6 piques en bois)
4. Gaufre comme à la foire (3 gaufres normales, à retailler en 6 gaufres 
miniatures, sucre glace et sucre décor)
5. Vacherin minuscule (sirop de fraise, fromage blanc, 1 meringue émiettée, 
6 framboises, chantilly, 6 pelles à glace)
6. Sablé aux 2 chocolats (6 minisablés au chocolat, crème dessert)
7. P’tit déj à la noix (céréales, 1 yaourt velouté sans sucre, chantilly, 1 noix pilée)
8. Gâteau à la crème (2 petits roulés coupés en trois, yaourt à la vanille, battu 
avec du lait pour la crème anglaise)
9. Salade aux 5 fruits frais (4 fruits de saison débités à la cuillère parisienne)
10. Petit os pour la fin (sablé découpé en forme d’os, glacé au citron, 
avec déco en sucre)

Il te faut (pour 5 invités + toi) :

pour les bougeoirs : 
6 bougies d’anniversaire + 6 gommettes 
jaunes + 12 caissettes en papier + de la 
semoule ou du tapioca coloré.

pour la table : 
1 grande nappe blanche en papier + 6 nap-
perons rectangulaires en papier dentelle + 
1 couteau + 1 fourchette + 1 minipelle à 
glace + 1 couvercle de pot à confiture + un 
gros feutre de couleur.

pour les verres : 
Rassemble dans la maison coquetiers, 
petites verrines et verres à vodka ou à 
digestif, de façon que chaque invité ait 
3 verres.

Le menu : 
10 microbouchées 
par invité

Place ces microbouchées dans des caissettes en papier, 
des petits raviers, des verrines… 

Y Idées extraites de « Petits dîners 
pour les bluffer », de Martine 
Camillieri et Angélique Villeneuve, 
éd. Tana, coll. « Foood », 12 €.

Vin bleu (sirop curaçao et eau)
Vin de fleurs (jus de litchis)
Eau 
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par Julia et Roland Seitre

Bien sûr, la faune a su s’adapter. Et c’est dans 
les montagnes, là où les conditions sont 
les plus extrêmes, que l’on observera 
le mieux de quelle façon les animaux 
contrent les difficultés.

On connaît bien sûr la ruse des marmottes, 
qui consiste à passer la meilleure partie de 
la saison hivernale à hiberner en ne vivant 
que sur leurs réserves de graisse accumu-
lées durant l’été. La température du corps 
chute ; le cœur ralentit ; tout l’organisme 
simule une petite mort bien peu consom-
matrice qui permettra de tenir 5 ou             
6 mois sans rien manger. C’est pareil pour 
l’ours, qui s’autorise cependant quelques 
sorties lors de belles journées, pour boire et 
satisfaire ses besoins naturels. L’hibernation 
reste également de mise pour les serpents, 
les batraciens et les insectes.
Les mammifères se prémunissent contre 

les rigueurs hivernales en se couvrant d’un 
pelage plus dense et plus épais qui leur 
assurera une meilleure isolation. Mais la 
neige – qui fait passer le paysage du brun 
au blanc pur – est un problème pour les 
animaux dont le pelage est foncé et qui, 
l’été, comptent sur leur camouflage pour 
chasser. Certains, comme le lièvre variable 
et le Lagopède des Alpes – sorte de perdrix 
montagnarde –, changent alors carrément 
de pelage et se couvrent l’hiver d’un poil 
immaculé. Quant à la petite hermine, elle 
change aussi de couleur, non pas pour chas-
ser, mais pour échapper à ses propres préda-
teurs : les rapaces.

Descendre des sommets vers les vallées, 
c’est ce que font aussi bon nombre d’espèces, 
qui bénéficient ainsi de températures plus clé-
mentes. On trouvera chamois et bouquetins 
sur les cimes et les crêtes en été, mais dans 

les fonds de vallée pendant les frimas – voire 
au cœur des forêts. Les oiseaux suivent égale-
ment assidûment cette forme de migration. 
Si certains s’envolent pour l’Afrique, d’autres 
se dispersent autour des montagnes – tel le 
Tichodrome, qui retrouvera sur les cathédra-
les et les châteaux les parois rocheuses qu’il 
affectionne durant l’été.

Néanmoins, la résistance au froid des ani-
maux est bien plus importante que l’on ne 
le croit. Si cela ne dure pas trop longtemps, 
chacun usera de son petit truc pour tenir 
le coup : ébouriffer ses plumes, pour aug-
menter l’épaisseur de son isolant ; fris-
sonner, pour mobiliser ses graisses sous-
cutanées et se réchauffer le sang, mais 
surtout… manger autant que possible. 
Alors, n’oubliez pas de garnir vos mangeoi-
res de graines grasses comme le tournesol, 
pour aider oiseaux et écureuils.

Pour les animaux, l’hiver annonce la disette, car la nature produit peu lorsque 
les températures sont basses et les nuits longues. De plus, la neige recouvre parfois le sol 

et ses ressources. Et pour couronner le tout, le froid nécessite un supplément d’énergie à fournir 
pour lutter. Voilà un bel antagonisme : il leur faut donc trouver plus de nourriture 

alors que la nature leur en offre moins ! 

Ruses d’hiver
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Ariane, Corentin et Mahaut 
ont vraiment eu de la chan-
ce... Bien cachés derrière 
une butte de neige – dans 
le vaste parc du Merlet –, ils 
ont réussi à ne pas effrayer 
ce bouquetin en s’en appro-
chant en catimini. 
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« Zig Zag » et « Carton Park »
(à partir de 2 ans)
Onyx-La Carrière propose deux spectacles 
surprenants qui prennent un malin plaisir 
à mélanger les genres... En novembre (le 26, 
à 10 h et 15 h), place à Zig Zag (dès 2 ans), une 
création mêlant danse, vidéo et ombres chinoi-
ses et qui met en scène une danseuse faisant 
ses premiers pas à quatre pattes, en roulant, 
en glissant, en rampant... En décembre (le 20, 
à 14 h 30 et 18 h 30), c’est au tour de Carton Park 
(pour tous, dès 7 ans), un « ovni » musical mis 
en scène par deux alchimistes sonores – Juicy 
Panic et Gangpol & Mit –, avec, notamment, 
une virée à bord d’une machine à remonter 
le temps et un tour de montagnes russes…
Y  À Saint-Herblain (44815). 
Tél. : 02 28 25 25 00 ; www.onyx-culturel.org. 
« Zig Zag » : salle de la Carrière, 
rue du Docteur-Boubée.
« Carton Park » : Espace culturel Onyx, 
1, place Océane. 

Spectacles

par Anne-Laure Poullain

Publi-Info : 01 77 32 14 23

L’Atelier du Livre qui Rêve 
(à partir de 4 ans)
Cette Compagnie offre une variété de spec-
tacles très imagés et drôlement créatifs. 
Au programme : Fais-moi rire comme au 
cinéma – l’histoire loufoque de 3 amis qui 
se transforment en acteurs de cinéma, au 
travers de personnages surréalistes (dès 
7 ans, du 3 au 5 novembre, à 15 h) – et Les Mots 
Magiques – 5 adaptations dansées, chantées 
ou contées de livres de L’École des loisirs (dès 
4 ans, du 27 au 30 décembre, à 15 h).
Y Musée départemental Dobrée : 
18, rue Voltaire, 44000 Nantes. 
Réservations : 02 40 82 70 38 ; 
www.atelierdulivrequireve.fr. Tarif : 5,50 €.

« Miroir, mon beau miroir… »
(à partir de 4 ans)
En parcourant plusieurs siècles, les visiteurs 
décryptent la manière dont le pouvoir politi-
que est représenté, du costume de sacre aux 
présidents de la République, en passant par 
le buste de Marianne ou encore la caricature. 
Venez suivre la « Visite en famille », munis de 
quelques photos de famille anciennes. Vous 
les observerez avec un autre regard : où a été 
prise la photo ? Où étaient placés le « chef 
de famille » et son épouse ? Et inscrivez vos 
enfants (de 4 à 11 ans) à l’animation « Petite 
fabrique de portraits officiels », où ils découvri-
ront comment se réalise un portrait officiel, en 
incarnant tour à tour une reine, un empereur, un 
révolutionnaire… au moyen d’habits, d’acces-
soires et de décors, avant d’être pris en photo ! 
Y  Le Château des ducs de Bretagne : 
4, place Marc-Elder, 44000 Nantes. 
Réservation (obligatoire), 
tarifs et horaires : 02 51 17 49 88 ; 
www.chateau-nantes.fr. 
Jusqu’au 4 janvier 2009.

Théâtre Exposition
« Les Mots Magiques »
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Bubblemag recrute une journaliste 
pour ses pages Nantes.
Merci d’envoyer votre candidature à : 
annelaure@bubblemag.fr.

!!!!!!!

par Vanessa Ribes

Chiens de traîneau

L’attelage
Il se décompose en trois parties : 
les chiens, le véhicule et le 
« musher », chaque chien pou-
vant tracter l’équivalent de 
son poids. L’attelage est 
conduit par un musher, qui 
n’utilise que sa voix pour 
diriger ses chiens. Ce ter-
me remonte à l’époque 
des premiers colons fran-
çais au Canada. Criant 
«  marche  » pour donner 
le départ, et eux-mêmes 
appelés «  marcheurs  », 
les Anglais ont compris 
« musher » ! 

La pratique
Selon les endroits, les enfants seront 
d’abord invités à une séance découverte, 
bien utile pour comprendre le fonction-
nement de la meute et le rôle précis que 
chaque chien y joue. Ensuite, selon les âges, 
l’activité sera différente.
Les 2-8 ans, pas assez costauds pour tenir un 
attelage, seront installés par groupes de 4-5 
enfants dans un traîneau tout confort, avec 
bâche de sécurité, couvertures et mousse 
pour préserver leurs fesses douillettes. 
Dès 8 ans, les enfants seront initiés à la 
conduite d’un attelage de 3 chiens, avec 

Rejouer la Ruée vers l’or en Alaska, se prendre pour un héros de Jack London… 
le traîneau est un sport qui offre une large palette de sensations. 

Plus original que le ski, plus dépaysant que la luge, il promet aux enfants 
des souvenirs de vacances pas comme les autres.
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2 mushers, pour une promenade sur 
piste damée ou dans la poudreuse, 

selon les pratiques des guides. Évi-
demment, quel que soit l’âge, le 

casque est obligatoire. L’activité 
dure une demi-journée, avec 
séance photo et papouilles 
aux chiens à la fin. 

Les bienfaits
Ce sport est surtout l’occa-
sion pour les petits citadins 
de redonner au chien sa vraie 

place. En étant responsables de 
leur attelage, les enfants doivent 

veiller au bien-être des chiens, se 
montrer attentifs à ce qu’ils font, les 

aider au mieux – voire les dorloter s’ils 
sont fatigués. Un lien très fort se noue 

avec l’animal, ce qui ne rend pas la sépara-
tion toujours facile… 

plusieurs séances (généralement 2 ou 3) 
pour apprendre à trouver un équilibre sur 
le traîneau, donner des ordres aux chiens, 
mais aussi leur mettre les harnais et pré-
parer l’attelage. 
Jusqu’à 14 ans, les enfants seront deux 
à piloter celui-ci. Lorsqu’ils sont autono-
mes, les apprentis trappeurs partent par 
groupes de 5 ou 6 traîneaux, encadrés par 

La première apparition des chiens de traîneau en France date de la 
Première Guerre mondiale. La crête des Vosges était alors un point 

stratégique. Pour y faciliter la circulation des hommes et des informations, 
un lieutenant français partit en Alaska rencontrer Scotty Allan, un 

musher mythique qui fit rapatrier 200 chiens. Ceux-ci servirent ensuite 
d’attelages de liaison entre tous les postes avancés des Vosges.

Un grand merci à Fabien Lienhardt, organisateur de balades en traîneau dans le Jura.

Où pratiquer ?

Alpes
Y Tarentaise Traîneau « Mushing » :  
04 79 06 05 53. 

Jura 
Y Versant nord : 
www.chiens-de-traineaux-jura.com.

Pyrénées 
Y Traîneaux pyrénéens : 
06 81 77 14 21. 

Vercors 
Y Entre neige et roche : 
06 74 51 01 04.
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Futurs archéologues !
Le musée Dobrée, dédié à l’archéologie, a 
mis un point d’honneur à accueillir familles 
et enfants. Pour s’amuser à découvrir les 
collections, des parcours-jeux sont disponi-

bles pour les familles et l’équipe péda-
gogique propose une foison d’ateliers 
passionnants pour les 4-12 ans sur la 
préhistoire, l’Antiquité, le Moyen âge 
et l’époque contemporaine. Après une 
visite commentée, place aux activités 
manuelles : frappe d’une monnaie ; 
réalisation d’épées, de vitraux, de 
bijoux ; initiation aux hiéroglyphes, 
aux jeux romains… Un programme 
dont ils n’ont pas fini de faire le tour !

Y Musée départemental Dobrée : 
18, rue Voltaire, 44000 Nantes. 
Réservations ateliers (ils ont lieu 
les samedis après-midi et mercredis  
pendant les vacances scolaires) : 
02 40 71 03 50 ; www.culture.cg44.fr. 
Prix des ateliers : 10-12 ans, 1,50 €.
– 10 ans, gratuit.

III

par Isabelle Bourçois

SpectaclesThéâtre

Animations

Marionnettes

« Adélaïde » 
(à partir de 7 ans)
Adélaïde ne se souvient plus depuis quand elle se 
trouve dans cette commode. Jusqu’au jour où un 
jeune homme l’incite à en sortir pour découvrir 
le vaste monde et y faire de belles rencontres : 
un oiseau, une grand-mère... Y prenant goût, 
Adélaïde ne veut plus être seule, alors… elle les 
avale ! Un joli conte moderne sur notre appétit 
d’amour qui nous pousse à engloutir ceux que 
nous aimons. À prendre au second degré !
Y Théâtre La Paillette : 
Domaine Saint-Cyr, 6, rue Louis-Guilloux, 
35000 Rennes. Tél. : 02 99 59 88 86 ; 
www.la-paillette.net. Le mercredi 
26 novembre, à 18 h 30. Tarifs  : adulte, 8 € ; 
réduit, 6,50 € ; – 12 ans, 5 €.

Festival « Les Coquecigrues » 
(à partir de 2 ans) 
Du 25 janvier au 29 mars (sauf le 22 février), 
c’est le retour des Coquecigrues ! Ce festival 
propose, tous les dimanches, des spectacles et 
des visites dont vous pourrez vous délecter en 
famille, sans modération  aucune ! Plusieurs 
communes de Rennes Métropole (Cesson-
Sévigné, Gévezé, Chartres-de-Bretagne… et 
Rennes, bien sûr !) participent à cette nouvelle 
édition pleine de surprises. Pour les kids : des 
spectacles de clowns, de marionnettes, des 
contes… et pour les parents : des visites origi-
nales du patrimoine local. Alors, pour égayer 
les dimanches moroses de l’hiver, suivez les 
pérégrinations de ces drôles d’oiseaux !
Y Programme détaillé début janvier. 
Tél. : 02 99 78 38 38 ;
 www.coquecigrues.com. 
Tarifs : adulte, 8 € ; enfant, 5 € ; 
forfait Famille (2 adultes, 2 enfants 
de – de 10 ans), 23 € (3 € par enfant 
supplémentaire). Forfait 3 dimanches : 
adulte : 21 € ; enfant (– de 10 ans), 12 €.

© J.-P. Création
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« Yaël Tautavel ou 
l’enfance de l’art »
(à partir de 9 ans)
Très belle mise en scène pour ce conte, 
nominé aux Molières 2007, qui retrace le 
parcours initiatique de deux frères. Yaël et 
Gaëtan veulent retrouver les animaux qui 
ont déserté leur île, trop polluée, pour la 
Grande Terre. Ensemble, ils vont parcourir 
les mers et grandir, au gré des expériences et 
des rencontres. Eh non, le TNB, c’est pas que 
pour les grands !
Y TNB : 1, rue Saint-Hélier, 35000 Rennes. 
Renseignements, horaires, réservation 
et tarifs au 02 99 31 12 31 ou sur 
www.t-n-b.fr. Du 2 au 9 décembre 
(relâche le 7). Nouvelle formule 
d’abonnement Récré pour les – de 12 ans : 
3 spectacles jeune public pour 21 € 
(8 €/accompagnateur ; 2 maxi).

Journées nationales des droits de 
l’enfant (en famille)
Pour la 13e édition (du 4 au 28 novembre) des Journées natio-
nales des droits de l’enfant, la Ville de Rennes décline dans les 
MJC et centres sociaux de différents quartiers des animations 
sur le thème « Grandir avec son identité ». Spectacles, expo-
sitions, conférences rythmeront cette manifestation pendant 
plus de trois semaines. Apprenons à nos enfants à grandir avec 
leurs différences, parce que rien n’est plus important que le 
respect de leur diversité…
Y Animations gratuites. Programme détaillé 
et renseignements sur : www.rennes.fr.

II
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La musique ludique 

Fini, le solfège rébarbatif qui vous dégoûte à 
jamais d’apprendre à jouer d’un instrument 
de musique. L’Institut de culture musicale 
propose des supports pédagogiques ludi-
ques et spécifiques lors d’ateliers d’éveil 
musical. Le principe est simple : un parent 
accueille 3 à 8 enfants (de 3 à 6 ans) à son 
domicile et un professeur anime l’atelier une 
fois par semaine autour de différentes activi-
tés comme le chant, l’expression corporelle, la 
pratique instrumentale ou les jeux musicaux.
Y L’Institut de culture musicale (ICM) : 
12, rue Carnot, 44000 Nantes.
Tél. : 0 810 811 350 ; www.icm-nantes.fr.

Aire de jeux pour 
anniversaires endiablés

Vous êtes en manque d’idées pour 
l’anniversaire de votre petit dernier ? Pas de 

panique : Easy Play s’occupe de tout ! Cette aire 
de jeux couverte et chauffée occupera vos têtes 

blondes dans deux espaces réservés, selon leur taille et leurs envies (1-3 ans et  
3-12 ans). Au programme, une foule d’activités incroyables (chaussettes obligatoires !) : 
piscines à balles, toboggans, puzzles en mousse, filets d’araignée, tyroliennes, ponts 
de singe, montagnes de mousse, cubes d’escalade, tours ascensionnelles, punching-
balls, murs d’escalade… Quant aux parents, ils ne sont pas oubliés puisqu’ils pourront 
jouer au baby-foot ou au flipper (payants) et se restaurer.
Y Easy Play : 3, rue des Piliers-de-la-Chauvinière, 44800 Saint-Herblain. 
Tél. : 02 40 94 58 77 ; www.easyplay44.fr.

Déco Ateliers

Anniversaire

par Catherine Daunay

Design
Avec cet atelier-

showroom spécialement dédié à la cham-
bre d’enfants, les Nantais n’ont plus rien à 

envier aux Parisiens ! À deux pas de la tour Breta-
gne, ce nouveau lieu met en scène des meubles 
chinés et soigneusement rénovés avec des 
objets de déco très tendance. Tout y est : 
lit à barreaux, petite chaise vintage et 

bureau d’écolier ; pièces uniques ou série 
limitée ; créateurs les plus tendance (Madame 

Mo, Mini Labo, Nana Ki, Mimi Lou…), sans 
oublier les petits livres de déco des Éditions 
du Jeu de Paume. Impossible de résister !

Y Les P’tits Bobos : 33, rue 
Léon-Jamin, 44000 Nantes. 
Tél. : 02 40 48 05 40.

Publi-Info : 01 77 32 14 23
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L’Étoile 

Ouvert depuis septembre dernier, à l’initia-
tive de la Ville de Rennes et de la CAF d’Ille-
et-Vilaine, L’Étoile est un lieu unique d’in-
formation sur la petite enfance. Destinée 
aux parents de jeunes enfants, cet espace 
offre une information très complète sur 
tous les modes de garde et centralise doré-
navant toutes les demandes d’inscription en 
crèche municipale. Voilà qui va nous faci-
liter la vie...  dommage que ce ne soit que 
pour les petits Rennais ! 
Y L’Étoile : 9, av. Louis-Barthou, 
35000 Rennes. Tél. : 02 99 67 11 70. 
Ouvert tous les jours au public du lundi 
après-midi au vendredi après-midi,  
journée continue le jeudi. 

Pour remplacer la Télé... 
Véritable institution depuis 24 ans, 
la librairie La Courte Échelle est LA 
librairie jeunesse de Rennes, avec 
environ 15 000 références ! Comme 
pour les grands, les livres sont classés 
par rayons thématiques (jardinage, arts, 
sport…), et le choix est impressionnant : 
romans, albums, BD, mais également 
DVD, CD et jeux en tout genre. 
N’oubliez pas l’espace Loisirs créatifs 
( juste à côté, au n° 30), qui regorge 
d’idées très originales pour les week-
ends, au chaud, à la maison !
Y La Courte Échelle : 
26-30, rue Vasselot, 35000 Rennes. 
Tél. : 02 99 79 20 70 ; 
www.lacourteechelle.net.

En avant la musique ! 

« Do, ré, mi, fa, sol, la, si, do ! » Pour sensibiliser 
vos enfants à la musique, direction l’association 
Terre des Arts, qui propose des ateliers d’éveil 
aux tout-petits (6 mois à 3 ans) et aux plus 
grands (3-9 ans). Selon le thème (éveil musical, 
éveil moteur ou initiation musicale), et par 
petits groupes de la même tranche d’âge 
( jusqu’à 12 ans), ils découvrent un espace 
d’exploration et de jeu autour de la voix, des 
instruments ou de la danse et du mouvement. 
Bon à savoir : Terre des Arts intervient aussi 
auprès des personnes handicapées (enfants et 
adultes), lors d’animations spécifiques (cours 
de musique adaptés).
Y Terre des Arts : 59, rue d’Antrain, 
35000 Rennes. Tél. : 02 99 67 59 59 ; 
www.terredesarts.asso.fr.

Librairie

AteliersGarde d’enfants
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Bébé 0-1 an
1/ Chaussons en cuir perforé, Filament, c/° Blanc d’Ivoire,  71 €. 2/ Petit sac en coton bio, vendu avec un T-shirt imprimé, 
Tinou le Joly Sénoville, édité par Coq en Pâte Éditions, 28 €. 3/ Cardigan en cashmere côtelé, À bonne école, 81 €. 4/ Mou-
fles en laine tricolore, MaMie, 25 €. 5/ Pantalon en coton, DOUUOD, 27,25 €. 6/ Cardigan en laine mélangée, Mexx Kids, 35 
€. 7/ Doudou en velours éponge, Monoprix, 7,90 € les 2. 8/ Pyjama en coton à étoiles, Talc, 35,50 €. 9/ Guirlande, faite maison. 
10/ Trophée « Tête d’ours blanc » en peluche, Kids Gallery, 65 €. 11/ Chaussures en cuir verni et lacets en velours, Jacadi, 53 €. 
12/ Cardigan en coton, Monoprix, 16,90 €. 13/ Lithophanie « Banquise » en biscuit, Bernardaud, 55 €. 14/ Fleurs en porcelaine, 
Le Jardin Moghol, 3 € l’une. 15/ Sur le baigneur Corolle, au BHV, 83 € : robe en maille ajourée, Orchestra, 23,95 € et bonnet en 
coton mercerisé, Baghère, 48 €. 16/ Biberon ergonomique en plastique argenté, Obaïbi, 4,90 €. 17/ Coussin et chaussons en lai-
ne,  Nume, c/° www.littlefashiongallery.com, 36 € et 26 €. 18/ Casier à tiroirs en bois, brocante. 19/ Chien en crochet de co-
ton, Anne-Claire Petit, 34 €. 20/ Chaussons en polaire, Catimini, 26 €. 21/ Buffet en bois, brocante. 22/ Combinaison pilote en po-
laire, 3 Suisses, 26,90 €. 23/ Coussin en coton sérigraphié, Velvet Chic, c/° Serendipity, 49 €. 24/ Doudoune en Nylon, doublée 
polaire, La Halle !, 9,99 €. 25/ Combinaison pilote en peau lainée, Baby Gap, 48 €. 26/ Chaussons en peau lainée, La Halle aux 
chaussures, 10,90 €. 27/ Sur le baigneur Corolle, au BHV, 83 € : ensemble gigoteuse et cardigan en cashmere et coton, Tartine 
et Chocolat, 80 € et 65 €. 28/ Tapis en viscose, AM-PM, de La Redoute, 189 €. 29/ Mouton en laine et bois, Serendipity, 159 €.
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Retrouvez la sélection bubblemag des meilleures adresses de mode enfantine sur www.bubblemag.fr, rubrique « e-shopping ».

2-12 ans
 
1/ Polaire zippée et imprimée, Géant Casino, 15 €. 2/ Jean «  Chica  » en denim et maille, Little Marc Jacobs, c/° www.
littlefashiongallery.com, 85 €. 3/ Feutre, Chipie, 29 €. 4/ T-shirt à capuche en coton sérigraphié Pucca, c/° Benetton, 19,90 €. 
5/ Doudoune en duvet, Finger in the Nose, à partir de 95 €. 6/ Pull en laine mélangée, Sergent Major, 15 €. 7/ Jupon en tulle dou-
blé, Moi et ma fille, 68 €. 8/ Sac bowling, façon cuir imprimé, Little Marc Jacobs, 67,50 €. 9/ Ballerines élastiquées en Skaï, Mules 
at Home, by ID Contraire, 60 €. 10/ Short en velours, La Compagnie des petits, à partir de 24,90 €. 11/ Baskets en cuir, Spring 
Court, à partir de 80 €. 12/ Toise « Fusée » en carton recyclable, Carton Chic, c/° www.littlefashiongallery.com, 22 €. 13/ Ballon 
sauteur « Big Tig », Habitat, 18 €. 14/ T-shirt en coton sérigraphié, Agnès b., 40 €. 15/ Bottes en PVC imprimé « Gouttes de pluie », 
Boatilus, 17,90 €.  16/ Snow-boots fourrées polaire, TTY, à partir de 37,50 €. 
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Jil 
Chemise-liquette en coton, Bonton, 65 €. 
Collants en coton, Jean Bourget, 20 €. 
Bonnet en fausse fourrure, Oona l’Ourse, 65 €. 
« Babies » en velours, Kickers, 75 €. 
« Teepee » en toile de coton et bois, Seletti, c/° Serendipity, 71 €.

Retrouvez la sélection bubblemag des meilleures adresses de mode enfantine sur www.bubblemag.fr, rubrique « e-shopping ».

Louison 
Robe-tunique en soie imprimée, Essentiel Girls, 105 €.
Sous-pull en jersey de coton, Bérénice, 56 €. 
Short en velours côtelé, Gap, 20 €. 
Collants en laine, DD, 22 €. 
Bonnet péruvien en laine, Ten, 29 €. 
Bottes en cuir, Kickers, à partir de 105 €.

Ma cabane au Canada

Photos  : Camille Malissen
Stylisme  : Marie Malissen



Juliette 
Veste en laine mélangée, Kookaï, 50 €. 
Jupe en velours imprimé, DPAM, 12,90 €. 
Bonnet en laine bio, vendu avec son écharpe, Imps & Elfs, 59 €. 
Collants en laine, DD, 22 €. 
Sabots en cuir peint, Kerstin Adolphson, 49 €.

Jil 
T-shirt et caleçon en coton bio, H&M, 6,90 € et 5,90 €. 
Écharpe en laine au point mousse, Bonton, 42 €. 
Bonnet en laine bio, vendu avec son écharpe, Imps & Elfs, 59 €. 
Boots élastiquées en cuir, Kickers, 93 €. 
Dînette écologique et biodégradable, Les Petites Emplettes, 40 €. 
Doudou, Natalys, 19 €.

3332

Louison 
Gilet en polaire, Gap, 40 €.
T-shirt tunisien en coton, Petit Bateau, 15,50 €. 
Salopette transformable en jean, Captain Tortue, 43 €. 
Bottes zippées en cuir retourné, Camper, 110 €.

Retrouvez la sélection bubblemag des meilleures adresses de mode enfantine sur www.bubblemag.fr, rubrique « e-shopping ».



Juliette 
T-shirt tunisien en coton bio, H&M,  14,90 €.
Gilet à poils, Chipie, à partir de 55 €.

Louison 
Robe en molleton, Petit Bateau, 42 €.
Sous-pull en coton, Benetton, 19,90 €. 
Pantalon en coton et patch aux genoux, Purée Jambon, 65 €.

3534

Louison 
Ensemble T-shirt et caleçon en jersey imprimé, Talc, 30 € et 32 €. 
Gilet en grosse maille, Les Petites, 95 €. 
Toque en fausse fourrure et feutre, Jean-Michel Broc, 85 €. 
Chaussettes en coton, DPAM, 2,50 €. 
Mocassins en peau frangée, Minnetonka, 65 €.

Retrouvez la sélection bubblemag des meilleures adresses de mode enfantine sur www.bubblemag.fr, rubrique « e-shopping ».



Cadeaux de Noël

par Anne-Laure Poullain
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1/ Élan à bascule. Ikéa, 29,95 €. 2/ Chaussons tout doux. Kaloo, 19 €. 3/ Geomag Baby XL. Geomag, 33 €. 4/ Gigoteuse « Confidence ». Balade en 
Roulotte, 62 €. En vente sur www.baladeenroulotte.com. 5/ Coussin Carotte. Le Souk à Dessi, 25 €. En vente sur www.lesoukadessi.com. 
6/ Protège-pack de lingettes. Les Petites Emplettes, 35 €. En vente sur www.lespetitesemplettes.com. 7/ Peau de mouton pour maxi-
cosi et siège auto. Quand j’étais grand, 80 €. En vente sur www.madamelamarchande.com. 8/ Lot de 32 cubes ABC Uncle Goose. 
Lindenwood, 45 €. En vente sur www.littlecircus-shop.com. 9/ Dock le chien ( jouet issu du commerce équitable). Equitétoys, 14 €. 
En vente sur www.lapetitegirafe.com. 

1/ Valisette « Arlequin ». Coq en Pâte Éditions, 32 €. En vente sur www.annakabazaar.com. 2/Costume de chevalier. Atelier de famille, 70 € (39 € 
le kit à monter soi-même). En vente sur www.atelierdefamille.fr. 3/ Trousse de toilette, porte-monnaie, serre-tête, barrette. Papa Pique et Maman 
Coud, respectivement 17 €, 12,50 €, 7 € et 6 €. En vente sur www.papapiqueetmamancoud.com. 4/ Établi « Super Center Black & Decker ». Smoby, 
99,90 €. En vente sur www.le-jardin-de-catherine.com. 5/ Cuisinière Lili. Momoll, 220 €. En vente sur www.littlefashiongallery.com. 6/ Coffret 
cadeau Enfants (200 activités au choix). Happy Box, 39,90 €. En vente sur www.happybox.fr. 7/ Souris à tricoter. The Little Experience, 15 €. En 
vente sur www.mes-habits-cheris.com. 8/ Éco-cycle modulable. Fnac Éveil & Jeux, 179 €. En vente sur www.eveiletjeux.com. 9/ Grand jeu « Si 
j’étais la maîtresse ». Amulette, 29,95 €. En vente sur www.123famille.com.
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© 2007 – 2008 Nintendo. TM, ® and the Wii logo 
are trademarks of Nintendo. © 2008 Nintendo.

Soirée créa tion
Ça swingue

à la
maison...
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Nouveauté

Une inclination naturelle qui ne 
demande qu’à s’exprimer. Et pour 
permettre à chacun d’apprivoiser 
la musique et de développer sa 
créativité : Nintendo lance Wii Music, 
le premier logiciel qui permet 
de s’exprimer avec un instrument 
mais aussi de composer de façon 
vivante… et accessible. 

Tout le monde 
aime la musique… 
et tout le monde 
est musicien !

COMMUNIQUÉ

Instrument créatif 
à part entière 
Wii Music est conçu pour mettre la 
musique à la portée de tous. Pas besoin 
de connaître le solfège : guidé par un 
cadre musical précis, chacun peut jouer 
d’un instrument parmi la soixantaine 
proposée. Mieux, on peut interpréter 
un morceau à plusieurs et, surtout, le 
réarranger en changeant les instruments,  
le style ou tout simplement : le rythme.

BubbleMag-Wii Music.indd   2-3 28/10/08   17:05:21



Nouveauté

 w
w

w
.q

ua
lip

ig
e.

fr
 -

 P
ho

to
s 

: D
R

Toute la famille 
       a le droit de s’exprimer

C’est à plusieurs 
que ce logiciel novateur 
donne le meilleur de 
lui-même. Commandes 
en main, chacun 
s’attribue un instrument 
(de la guitare aux 
percussions, en passant 
par le violoncelle ou 
le saxo…) et c’est parti 
pour une improvisation 
familiale ! 

�Pour jouer 
de la guitare, 
on fait comme 
si l’on grattait 
des cordes. 
Et l’on fait de 
même pour le 
banjo ou le sitar. 

Plus de 6o instruments
Ça stimule la curiosité ! 
Piano, violon ou batterie, xylophone, congas ou yukulele…  
Wii Music offre la possibilité de jouer d’une soixantaine d’instruments, 
des plus classiques aux plus singuliers. 
Pour jouer d’un instrument, nul besoin de partition et pas 
de boutons comple xes à maîtriser : il suffi t d’effectuer de simples 
mouvements avec les télécommandes Wii en imitant les gestes 
faits avec le vrai instrument. Et ça, tout le monde sait faire ! 
�Exemple : pour jouer du piano, du vibraphone ou encore 
du xylophone… on pianote !
�Pour jouer de la batterie, des congas, du tambourin : on frappe…

© 2007 – 2008 Nintendo. TM, ® and the Wii logo 
are trademarks of Nintendo. © 2008 Nintendo.

�Et pour jouer 
du violon, 
on fait comme 
si on tirait 
sur un archet.

En mode « batterie » : 
la télécommande Wii 
et le Nunchuk font offi ce 
de baguettes, tandis que 
grosse caisse et charleston 
s’actionnent aux pieds à 
l’aide de la Wii Board. Un bon 
entraînement pour apprendre 
à jouer de la « vraie » batterie.

COMMUNIQUÉ

�Pour jouer 
de la fl ûte, on 
pianote sur la 
télécommande Wii. 

Place à la 
créativité musicale 

Wii Music offre la possibilité de 
faire ses propres créations en 
apportant sa touche personnelle 
à un morceau prédéfi ni. Chanson 
populaire, air de jazz ou musique 
classique : la liste de morceaux 
proposée par Wii Music n’est 
qu’un point de départ. Libre à 
vous ensuite de laisser parler votre 
sensibilité musicale : transformer 
l’air de « Carmen » en tube reggae 
ou créer une version jazzy de 
« Material Girl »… les possibilités 
sont infi nies et les seules limites 
sont celles de votre imagination. 

Le plaisir de jouer 
sans fausses notes !
Même les jeunes enfants sont sensibles 
à la musique et jouer d’un instrument 
est sans doute le rêve le mieux 
partagé. Seulement voilà, 
la musique, c’est complexe… 
et il faut d’abord l’apprendre ! 
Pour que les non musiciens 
puissent jouer et composer, 
le Pr Sébastien vous guide pas à pas 
pour interpréter et recréer des morceaux 
sans avoir peur des couacs. Une façon 
décomplexée de s’immerger dans la 
musique et, pourquoi pas, de faire naître 
des vocations !

Wii Music n’est pas 
un jeu musical comme 
les autres. Créatif… 
et récréatif : tout 
le monde s’amuse 
et tout le monde 
s’y met, les adultes 
comme les enfants !

Wii Music
c’est tout simple ! 

4 Maintenant c’est à votre 
groupe de faire le spectacle.

1Choisir le morceau : jazz, pop, 
rock, classique… à vous de voir.

2 Puis choisir l’arrangement :
rock, jazz, classique, salsa… 

et le tempo.

3 Se répartir les rôles ou choisir 
les instruments selon son envie.

BubbleMag-Wii Music.indd   4-5 28/10/08   17:05:31



1/ Théâtre en bois et ses trois marionnettes. Anima Scéna/Le Coin des Enfants, 159 € et 49 €. En vente sur www.avenuedesjeux.com. 2/ Lapin 
Nabaztag, le 1er lapin conteur. Violet, 140 € env. 3/ Jeu de construction géant en polyester recyclable. 158,90 €. En vente sur www.brindilles.fr. 
4/ Tapis Pic Nic et accessoires en bois. Plan Toys, 37,18 €. En vente sur www.jouets-prestige.com. 5/ Labyrinthe en bois, et ses 3 plateaux de difficul-
tés. Brio (inventeur du concept en 1946 ! ), 45 €. 

3 32 21 1

5 64

(enfant) (enfant)
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1/ Jeu DS, Soul Bubbles. Mekensleep/Eidos, 40 €. 2/ Tipi d’indien (hauteur : 1,60 m). Le Coin des Enfants, 117 €. En vente sur www.jouets-prestige.
com. 3/ Reproduction signée et numérotée de Jenn Ski. À partir de 35 €. En vente sur www.jennski.com. 4/ Coffret Les Hydronautes. Millimages, 
19,99 €. En vente sur www.bacboutique.com. 5/ Abonnement à la revue Dada, le (très) réussi magazine d’art qui s’adresse aux enfants dès 6 ans. 
55 €. Abonnement : 02 99 55 13 51. 6/ Valise pâtisserie. Moulin Roty, 59 €. 
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Parce que les parents d'enfants différents
ont les envies de tout le monde...

Sur son trente et un
Mêm est une nouvelle marque 
de vêtements conçus particuliè-
rement pour les personnes ayant 
un handicap. Pour le confort, ce 
« baggy » en jean est idéal. Taille 
élastiquée, matière stretch et 
hauteur du dos adaptée à la 
condition assise permettront à 
votre enfant de se sentir bien, 
quelle que soit sa position sur 
son fauteuil. Certains détails 
donnent une note fantaisiste au vêtement : une profonde poche 
sur le côté, une fausse braguette, des zips doubles ainsi que des 
coutures de couleur ocre (ou rose pour les filles).
a Mêm, jean Malo, 69 € (10-12 ans ou 14-16 ans). 
Tél. : 02 99 43 23 72 ; www.collections-mem.com (vente en ligne).

Au bout du fil
Travailler le tonus des bras, appren-
dre à contrôler ses gestes... Le Tri-
cours, proposé par Ludilhand – la 
marque de jouets des enfants en 
situation de handicap –, est parfait 
pour développer la coordination. 
À partir d’une corde, l’enfant doit 
déplacer une bille selon les marques du plateau de jeu, tout en 
esquivant les nombreux trous. De manière ludique, il saisit la me-
sure de son corps et découvre la joie d’une coopération réussie  
(se joue à 2 ou 3 joueurs).
a Ludilhand, 20 €. Tél. : 01 30 62 07 36 ;
 www.ludilhand.com (vente en ligne). Dès 6 ans.

Tracer sans déraper
Pour un enfant qui a des problè-
mes de coordination, tirer un 
trait n’est pas une mince affaire. 
Avec sa grosse poignée en forme 
de crocodile et sa solidité, cette 
règle a été spécialement conçue 
pour les enfants ayant une coor-

dination difficile. Finis, les traits imprécis ou bombés : votre en-
fant se vantera d’être « le pro » des lignes propres et nettes. 
a Règle avec poignée crocodile, Hop’Toys, 7 €. 
Tél. : 04 67 13 81 10 ; www.hoptoys.fr (vente en ligne).

Mon œil tout neuf
Mirabelle et son petit chat 
Tino ont perdu un œil... Plu-
tôt que de garder son ban-
deau de pirate, Tino propose 
d’aller demander à M. Magi-
que un œil tout neuf, comme 
si c’était un vrai. Un livre 
utile – avec des mots simples 

et choisis –, proposé par l’association Retinostop, pour aborder le 
sujet des prothèses oculaires. Né de l’expérience de parents, Mon 
œil nouveau, créé et joliment illustré par Jean-René Ménard, est 
envoyé gracieusement sur demande. 
a Tél./Fax : 03 87 36 49 97 ; www.retinostop.org.

Le handicap 
dans le monde
Afin de sensibiliser de manière lu-
dique les écoliers sur le handicap, 
invitez chaque instituteur à se pro-
curer le kit pédagogique « Spécial 
enseignants » et son guide Agir à 
son tour, édité par Handicap Inter-
national. Pour Anaïs Montagne, 
psychologue à l’hôpital Femme-
Mère-Enfant de Lyon, les enfants 
sont très tôt en capacité de com-
prendre ce genre de réalité, dès  

6 ou 7 ans. « Les surprotéger est une erreur, car les informations vien-
dront inévitablement de la télé ou de la cour d’école. S’ils n’y sont pas 
préparés, elles seront mal interprétées et sources d’angoisse. » 
a À télécharger gratuitement sur
 www.handigosolidaires.com ; tél. : 04 78 69 79 79.

Contre les tabous 
Être un petit garçon pas comme les 
autres, c’est difficile à vivre... Pour 
donner la force à votre bambin de 
surmonter ses difficultés, le médecin 
Catherine Dolto a écrit Vivre avec un 
handicap – un album où elle s’adres-
se directement à lui. Avec douceur 
et vérité, elle évoque le regard des 
autres, la difficulté à communiquer 
et le sentiment de colère ou de 
culpabilité ressenti par l’entourage. Dès 2 ans. 
a De Catherine Dolto et Colline Faure-Poirée, 
illustrations de Frédérick Mansot, éd. Gallimard Jeunesse, 6 €.

Cette page a été réalisée par Déclic, 
le magazine des parents d’enfants différents. 

Numéro découverte gratuit au 04 72 84 00 10 
ou sur www.magazine-declic.com. 
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1/ Séance photo Douceur (grossesse, nouveau-nés, portrait…) en noir et blanc. Cybèle Desarnauts, 290 € (2 tirages 13 x 18 et 2 plan-
ches-contact). Tél. : 06 89 93 82 00 ; www.cybeledesarnauts.com. 2/ « Mode d’emploi de mon bébé ». Éd. Marabout, 7,90 €. 3/ Bague d’allai-
tement en métal argenté vieilli. Poup’ké, 95 €. En vente sur www.popnbaby.com. 4/ Pochettes avec photo. Des idées pour maman, à 
partir de 30 € la pochette. En vente sur www.desideespourmaman.com. 5/ Collier grelot, pour calmer bébé dans le ventre. Bambam,
15 €. En vente sur www.micasalou.com. 6/ Coffret Bien-Être Future et Jeune Maman. Wonderbox, 149,90 €. En vente sur www.wonderbox.fr.
7/ Collier «  Joséphine  ». Les Bijoux de Cécile, 40 €. En vente sur www. lesbijouxdececile.com. 8/ Kit à tricoter. Tiboodoo’s (kit 0210), 
29,90 €. En vente sur www.tiboodoo.com. 9/ Abonnement au magazine Bubblemag. 25 €. (Formulaire placé en dernière page.)
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Premières dents
Les premières dents apparaissent généralement entre l’âge 
de  4 mois et 1 an. Les poussées dentaires se caractérisent 
par une inflammation des gencives, qui va générer une aci-
dité de la salive, des urines et des selles, d’où un léger accès 
de fièvre (jamais plus de 38 °C), des selles molles, un érythè-
me fessier ou un manque d’appétit. Quand les dents sont sur 
le point de sortir, la salivation s’intensifie ainsi que le réflexe 
de succion. Du coup, bébé se masse la gencive avec tout ce 
qui lui tombe sous la main : hochet, jouet, cuillère, biscuit... 
Pour soulager votre bébé, vous pouvez masser ses muqueu-

ses enflammées avec un calmant 
local, tel un gel apaisant. Si 

cela ne suffit pas ou si vo-
tre bambin ne se laisse 

pas faire, optez pour 
la solution homéopa-
thique, sous forme de 
granules ou de flacon 
unidose stérile !

4746

par Valériane Cariou

Conseils pratiques

Livres
Sparadrap rassure 
les enfants qui 
vont à l’hôpital
Une hospitalisation n’est 
jamais anodine pour un 
enfant, et les inquiétudes 
qu’elle suscite sont multi-
ples. Pour le rassurer, l’as-
sociation SPARADRAP a 
réalisé différents livres illustrés, comme Je vais à 
l’hôpital ; Je vais me faire opérer. Alors on va t’endor-
mir ! ou encore Je vais me faire opérer des amygdales 
ou des végétations. Grâce à ces livrets, l’enfant peut 
découvrir les différents lieux de l’hôpital, ce qu’il 
faut emporter, les personnes qui y travaillent, les 
différents moments d’une journée, mais aussi com-
ment la douleur est prise en charge ou comment 
ses parents peuvent l’accompagner… 
r Association SPARADRAP : 
www.sparadrap.org.

« Le grand livre 
animé du 
corps humain »
Voici un ouvrage bien 
conçu pour expliquer 
aux enfants la machine 
mystérieuse que consti-
tue leur corps. Pop-up, 
tirettes, volets à soule-

ver, pastilles à sentir... dans chaque double page, les 
animations ont été conçues pour qu’ils compren-
nent vraiment comment ça se passe. Le bébé flotte 
dans le ventre de sa maman ; en se repliant, les bi-
ceps se gonflent ; avec les tirettes, les poumons se 
remplissent d’air... En fin de lecture, on récapitule 
tout ce qui se cache à l’intérieur du corps des filles 
et des garçons, avec les pages puzzle qui présentent 
le squelette, les muscles et les principaux organes 
du corps. 
r De Pascale Hédelin et Robert Barborini, 
éd. Milan, 20 € (à partir de 4 ans).

Infos santé

Deux périodes critiques  
pour l’obésité infantile
Le risque d’obésité future est clairement associé à une prise 
de poids précoce durant la petite enfance. En essayant de 
comprendre quand et pourquoi certains enfants développent 
un surpoids, des chercheurs français de l’INSERM viennent 
d’identifier deux périodes critiques de la petite enfance : 
avant les 3 premiers mois de vie, puis après l’âge de 3 ans. En 
revanche, entre l'âge de 1 et 2 ans, les ressources nécessaires 
au développement de l’enfant sont telles que le risque de 
stocker un excès d’énergie sous forme de masse grasse est 
faible : au contraire, une réduction des apports énergétiques 
à cette période pourrait alors être préjudiciable. 
r  Botton J. et coll., Am. J. CLIN. Nutr., 87 ; 6 : 1760-8, 2008.

Halte à la gastro ! 
La diminution du nombre de gastro-entérites 
à rétrovirus aux États-Unis, lors du dernier  
hiver – directement mise en relation 
avec la vaccination – est jugée specta-
culaire par les autorités de santé. Les 
agences gouvernementales ont noté la 
présence du virus dans 18 % des échan-
tillons testés contre 41 % habituelle -
ment  : pourcentage le plus faible depuis  
15 ans ! Par ailleurs, ces résultats s’accompa-
gnent d’une chute drastique des hospitalisations 
pour gastro-entérite : de 54 % en 2007 à 6 % en 2008. 
Ce vaccin existe en France. Administré par voie orale, il est 
facile d’utilisation et préconisé pour prévenir les formes 
sévères de la maladie, qui touchent surtout les bébés de  
6 mois à 2 ans, avec un pic entre 6 et 12 mois. La première 
ingestion (il y a en tout 3 doses) doit intervenir avant la  
12e semaine de l’enfant pour être optimale, mais la protec-
tion est maintenue au cours des deux premières années 
de vie de l’enfant. Seul bémol : ce vaccin, très cher (53 € 
la dose), n’est malheureusement pas remboursé par la 
Sécurité sociale.

Pas de télé 
pour les bébés !
Le Conseil supérieur de 
l’audiovisuel (CSA) a peut-être 
signé la fin des «  Baby Televi-
sions » : sur les écrans des chaînes 
enfants diffusées depuis la France 

– comme Gulli ou Tiji –, vous devriez 
lire l’avertissement suivant à partir du      

1er novembre : « Regarder la télévision peut 
freiner le développement des enfants de moins de 

3 ans, même lorsqu’il s’agit de chaînes qui s’adressent 
spécifiquement à eux.» Jusqu’à trois ans, la télé est en effet 

susceptible d’entraîner un certain nombre de conséquences néfas-
tes : passivité, retard de langage, agitation, troubles du sommeil, 

troubles de la concentration, ou encore dépendance aux 
écrans ! Cependant, Baby First et Baby TV – les deux 

principales chaînes pour enfants – échappent à 
ces règles puisqu’elles émettent depuis la 

Grande-Bretagne…

Sophrologie 
La scolarité, qui permet la décou-

verte de son identité et de camarades du 
même âge, s’accompagne parfois de troubles 

divers. Qu’il s’agisse de problèmes de sommeil, de 
concentration ou d’hyperactivité, la so-  phrologie – techni-

que de relaxation créée dans les années 60, qui vise à renforcer 
l’équilibre des émotions, pensées et comportements – peut 

s’avérer assez efficace. Lors de la   1re séance, le sophrologue pré-
sente à votre enfant et vous-même un protocole personnalisé.  Afin 

d’optimiser le travail, vous repartez avec un CD d’entraînement. 
L’idée est en effet de reproduire les exercices à la maison entre les 
séances au cabinet. L’essentiel est que le/la sophrologue convien-

ne à l’enfant et que, après avoir découvert les techniques, il 
souhaite revenir, car c’est à cette seule condition qu’il pourra 

en tirer de vrais bénéfices. Prévoir 5 séances en moyenne. 
r Société française de sophrologie

 (annuaire de praticiens) : 
www.sophrologie-francaise.com.

gnante) destinée à recevoir parents et enfants. Lors de séances  
de groupe, on leur enseigne notamment à repérer les signes  
de l’allergie alimentaire, à bien lire les étiquettes des pro-
duits alimentaires afin de rechercher d’éventuels allergènes  
masqués et à connaître les différents traitements grâce à des  
outils ludo-éducatifs… 

Késako ?

Tous à l’école…  de l’allergie 
Les allergies alimentaires chez l’enfant sont sources de stress 
et d’angoisse et génèrent de nombreuses questions qui portent 
sur les aliments interdits ou autorisés. Pour répondre à ce be-
soin d’information, l’hôpital Armand-Trousseau, à Paris (AP-HP), 
vient de créer L’école de l’allergie – une équipe pluridiscipli-
naire (médecin, diététicienne, psychologue, infirmières, ensei-
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par Solène de Lalande

Dire, ou ne pas 
dire ? 
Les doutes sur l’existence véri-
table du Père Noël leur viennent 
progressivement, entre 5 et 6 ans, 
quand l’âge de raison prend le dessus sur 
la pensée magique. Ils se posent alors une 
multitude de questions : « Où se procure-t-il 
tous les cadeaux ? » «  Il n’est pas trop gros 
pour passer par la cheminée ? » Inutile de 
leur avouer froidement la vérité : essayez 
plutôt de leur répondre évasivement, de 
solliciter leur imaginaire. La vérité viendra 
bien assez tôt.

En revanche, quand ils apprennent la vé-
rité par d’autres enfants, il serait menson-
ger d’essayer de les maintenir dans cette 
croyance, en les assurant que «  si si si, il 
existe ! ». Jusqu’à présent, nous les laissions 

« Dis, maman, il existe, le Père Noël ? »  
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croire au mythe, nous ne les détrompions 
pas – sorte de mensonge par omission. 
Mais quand ils doutent vraiment de son 
existence, ils attendent de vous la vérité, 
car vous êtes leur référent principal. « Cer-
tains parents sont prêts à mentir pour que per-
dure cette période de la pensée magique, celle 
qui fait rêver, fantasmer. Mais un mensonge, 
même bien intentionné, risque de ternir la 
confiance que l’enfant vous porte », explique 
Véronique, institutrice de moyenne section 
dans les Hauts-de-Seine. 

D’autres enfants vont 
vous poser directement la 

question : « Maman, il n’existe 
pas, le Père Noël, hein ? » Deman-

dez-leur alors ce qu’ils en pensent… 
S’ils vous accusent de leur avoir menti, 
expliquez-leur que c’est un conte, comme 
Le Petit Poucet. Quand vous lui racontez 
des histoires d’ogres et de sorcières le soir, 
vous ne lui mentez pas ? Donc idem pour 
le gros bonhomme rouge ! 

Récemment, Laurette, maman d’une fillet-
te de 7 ans, questionnait la psychanalyste 
Claude Halmos sur la manière dont elle 
devait lui annoncer la non-existence du 
Père Noël sans perdre de sa crédibilité. Elle 
craignait également que les camarades de 
sa fille ne se moquent d’elle parce qu’elle y 
croyait encore. La psychanalyste lui répon-

dit que sa fille faisait peut-être semblant 
d’y croire encore pour satisfaire ses pa-
rents ! « Comme beaucoup d’enfants qui ont 
peur que leurs parents ne supportent pas qu’ils 
soient grands. »  Concernant sa crédibilité, 
Claude Halmos la rassura à travers le ma-
gazine Psychologies : « Le Père Noël n’est pas 
un mensonge ; il est une façon imagée de dire 
l’amour des parents. Cet amour qui les pousse 
à donner à leur enfant ce qui pourra le rendre 
heureux. Si le Père Noël n’est pas “vrai pour de 
vrai”, l’amour qu’il incarne, lui, l’est. »  

Au nom de la vérité… 
À l’inverse, d’autres parents, qui prônent la 
vérité absolue envers leurs enfants, refu-
sent de leur faire croire au Père Noël. Claire 
a trois enfants de 3 à 8 ans auxquels elle 
a toujours raconté beaucoup d’histoires. 
« Celle du Père Noël fait partie des histoires 
aux héros géniaux, qui transmettent des va-
leurs que nous retrouvons dans notre vie quoti-
dienne : générosité, sagesse, amour des autres. 
Mais pourquoi faire sortir ce personnage de 
conte hors des livres et de la chambre de nos 

Comme chaque fin d’année, le Père Noël réapparaît dans la vie de nos enfants, 
ils le croisent dans les magasins, la rue, à l’école. Les plus petits ne se posent 

pas de questions : ils l’admirent ou le craignent. Quant aux plus grands, ils cherchent ce 
qui ne colle pas dans cette histoire ! Quelle attitude adopter face à cette fable ? 

Devons-nous entretenir la magie ou bien, au contraire, nous faire l‘apôtre de la vérité ? 

enfants ? Les ogres et le Petit Poucet restent 
dans les livres et n’empêchent pas nos enfants 
de poursuivre leurs rêves et leurs fantasmes. 
Dire aux enfants que c’est lui qui leur offre 
leurs cadeaux de Noël, pour moi, c’est les in-
duire en erreur. C’est leur faire mélanger ima-
ginaire et réalité. » 
Ce qui n’est pas de l’avis de nombreux 
psychologues, qui avancent que l’imagi-
naire est indispensable et qu’il occupe une 
part importante dans le développement 
psychique de l’enfant. Le Père Noël – tout 

comme les cloches de Pâques ou la Petite 
Souris – fait partie de ce que l’on appelle 
« la pensée magique des enfants ». Avant 
5 ans, leur imagination est débordante : 
ces rêves, cette magie vont les aider à se 
construire, à se structurer. Ils s’inventent 
un monde fantastique qui les aide à accep-
ter celui, plus consensuel, dans lequel ils 
vivent. « L’adulte ne croit plus au Père Noël. 
Il vote. », disait Pierre Desproges. Laissons 
nos enfants rêver un peu,  comme eux nous 
laissent aller voter… 

À lire

« L’Imagerie du Père Noël » 
Ce livre illustré dévoile tout ce 
que petits et grands doivent sa-
voir sur le Père Noël : où il habite, 
comment il travaille, la manière 
dont il se fait aider par la Poste et 
d’autres Pères Noël ! 
r De Émilie Beaumont, 
illustré par Sophie Toussaint. 
Éd. Fleurus, 11,50 €. 
À partir de 3 ans. 

« Le Père Noël et son 
merveilleux monde 
magique » 
Pénètre dans le royaume enchanté 
du Père Noël et découvre quelques-
uns de ses mystères les mieux gar-
dés : son chalet du Grand Nord, son 
village de lutins, la femme chère 
à son cœur et son formidable traî-
neau aux mille et une options. 
r Traduit par Frédérique 
Fraisse. Éd. Quatre Fleuves, 
19,90 €. À  partir de 7 ans.

« Le mythe du Père Noël : 
Origines et évolution »
À lire avec curiosité afin de décou-
vrir le passionnant périple du Père 
Noël, entre croyances et rites, sacré 
et profane, guignol de la « consom-
mation  » et symbole même de la 
générosité.
r De Viara Timtcheva. Éd. 
L’Harmattan, 16 €. Pour adultes.

À éviter ! 

r Obliger votre enfant à embrasser le Père Noël des Galeries Lafayette. Avant  
3 ans, il peut être terrifiant, avec sa grosse barbe et sa carrure souvent impression-
nante. Il ressemble davantage à un ogre qu’à un grand saint… 

r Menacer votre enfant de le dénoncer au Père Noël parce qu’il a fait telle bêtise 
ou n’a pas décroché le carnet de notes escompté. Ça casse le mythe du personnage 
tout-puissant qui aime tout le monde ! 
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