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DECOUVRIR par Victoire Lévy AGENDA CULTUREL ¢ S‘
[l
. Dans une belle salle vo(itée, a l'intérieur d’'une vieille bastide
"'l-aﬂ._' i en plein ceeur de Lambesc, association 1,2,3 Soleil avoulu % -
F " o créer un espace original, unique en son genre dans le pays m
- aixois. A lorigine du projet: la rencontre, en 2000, de l'as- '! i
% ’ r sociation avec une conteuse qui travaille selon une appro-

Quand Delphine - styliste-modéliste pour
enfants —est arrivée dans le sud de la France,
elle n’imaginait pas ouvrir sa propre boutique
et lancer sa ligne d'accessoires pour les tout-pe-
tits.Voila pourtant presque 5 ans que Au coeur
de la lune a ouvert ses portes dans le centre
historique d’Aix-en-Provence. On y trouve
sa ligne d’accessoires naissance, fabriqués
directement dans l'atelier au fond du maga-
sin, mais aussi des créateurs qui complétent
son univers: Madame Mo, Petit Pan, Baptiste
et Garance... Et méme Aixoise Agathe You,
spécialisée dans les portraits personnali-
sés d’enfants. Pour cet hiver, Delphine lance
une nouvelle collection de petits chaussons
en polaire, avec les bonnets et les couvertu-
res assortis. Comme elle le dit elle-méme:
« La neige n'a plus qu’a tomber ! »
Au ceeur de la lune: 26, rue Granet,

13100 Aix-en-Provence. Tél.: 04 42 23 97 86 ;
http://aucoeurdelalune.canalblog.com.
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che thérapeutique. Résultat : l'atelier « 1, 2, 3 Histoire », qui, depuis, propose un
conte une fois par mois, mais également des activités ludiques, comme les ateliers
d’éveil musical ou de psychomotricité « Les Petits Bonheurs » (pour les tout-petits,
de 0 a 12 mois) ou latelier d’éveil bébé/parents « Les Bébés Soleil » (gym pour les
enfants qui savent marcher et leurs parents). A noter: le lieu aura bientdt une cuisine
flambant neuve pour accueillir, tous les samedis matin, l'atelier de cuisine bio.
Et oyez, oyez: les papas sont les bienvenus !

1,2, 3, Soleil : 10-12, bd de la République, 13410 Lambesc
(sur la place du Marché). Tél.: 04 42 92 97 04. Tarif activités : entre 5 et 10 €.

Isabelle, comédienne formée au Cours Florent, avait envie
de partager le go(it du beau texte et des grands auteurs
avec les plus petits. Aussi a-t-elle créé, il y a maintenant 8
ans, latelier-théatre Le Ruban Vert. Et ca marche ! Tous les
étés, lors du spectacle de fin d'année, dans le jardin d’'une
ancienne bastide aixoise, ses éléves (a partir de 7 ans) nous Tk
régalent de leur interprétation des piéces de Moliére ou de Shakespeare. Un Songe d’une
nuit d’été qui déménage, un Malade imaginaire qui nous fait mourir de rire... Par chance,
un premier spectacle, juste avant les vacances de Noél - Llle des esclaves, de Marivaux -,
nous donnera un apercu des bonnes surprises a venir. Raison de plus pour nous rendre
aux spectacles de la compagnie professionnelle du méme nom.
Atelier-théatre Le Ruban Vert: galerie Laurin, 4, traverse Notre-Dame,
13100 Aix-en-Provence. Tél.: 06 60 12 31 89,; www.lerubanvert-theatre.com.

Publi-Info: 0177 32 14 23
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Voici une histoire de boites - ou plut6t une
bolte a histoires : des grosses, des toutes
petites, amassées, entassées, de toutes les
formes, de toutes les couleurs et, dedans:
« SURPRISE ! » En avant la musique ! Une
vraie féerie, une valse de jouets, jusqu’a ce
que - patatras ! - tout tombe par terre. Mais
ce n’est pas grave: les petits continuent a
découvrir de nouvelles boites, toutes pleines
de dréles de surprises...

Théatre Divadlo: 69, rue Sainte-Cécile,
13005 Marseille. Tél.: 04 91 2594 34;
www.divadlo.org. Tarif : 5,50 €.

Les 15 et 29 novembre, a 10 h 30.
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Qu'est-ce que grandir ? Faut-il partir loin pour
trouver l'aventure ? N’est-elle pas juste au
coin de notre rue ? Un conte avec marionnet-
tes et chansons, ou U'extraordinaire se méle
au quotidien.

Théatre Carpe-Diem:
8, impasse Delpech, 13003 Marseille.
Tél./Fax: 04 91 08 57 71. Tarif unique: 6 €.
Les 3,10 et 17 décembre, a 14 h 30.

Cet adorable spectacle visuel sur la magie de
Noél nous raconte Uhistoire d’'un petit sapin
que personne ne voulait comme copain : ni
les grands sapins, ni les lapins coquins. Ila d{
marcher longtemps dans la forét - jusqu’a la
nuit tombée - quand, soudain, il a apercu un
traineau dans le ciel...

Théatre Divadlo:
69, rue Sainte-Cécile, 13005 Marseille.
Réservation:04 912594 34;
wwuw.divadlo.org. Tarif : 5,50 €.
Du 20 au 23 décembre compris, a 10 h 30.

Tout va bien dans la ville de Miniville. Oui-
Oui passe une vie agréable et insouciante
avec tous ses amis. Jusqu'au moment ou les
deux méchants lutins arrivent a le convaincre
de participer a une horrible machination qui
va nuire a tous les habitants. Uinnocent Oui-
Oui se laisse entratner par ces deux coquins,
ce quiva le conduire en prison... mais tout
est bien qui finit bien ! Ce spectacle musical
emporte parents et enfants dans un monde
imaginaire, joyeux et entrainant, empreint
de réves et de souvenirs.

Zénith Le D6me: 48, av. de Saint-Just,
13004 Marseille. Réservation :
Virgin 04 91 55 84 11 ou Fnac 04 91 06 57 02.
Place: 23 €ou 30 €.
Le 30 novembre,a14 het17 h.

La petite Alice, d’'une extravagante
curiosité, s’ennuie terriblement,
jusqu’au jour ou elle apercgoit un
dréle de lapin blanc en redingote, quicrie: « Je suis en retard ! J'ai rendez-vous quelque
part ! ». Elle se lance aussit6t a sa poursuite,jusque dans les profondeurs de son terrier.
Mais plus elle s’engage dans ce monde souterrain, plus elle se retrouve confrontée a
l'absurdité et a la bizarrerie. C'est dans ce monde surréaliste et pour le moins dépay-
sant qu’elle rencontrera des étres étranges et surprenants...

Théatre Badaboum : 16, quai de Rive-Neuve, 13007 Marseille.
Tél.: 04 91 54 40 71; www.badaboum-theatre.com.
Tarif unique: 8 €. Les 19, 22, 26 et 29 novembre
et les 3,6,10,13,17, 20, 22, 23, 24 et 26 décembre, a 14 h 30.




Entendez-vous gratouiller ? L3, entre deux brins
d’herbe, oreilles dressées, vous le voyez ? Cest
Jeannot Lapin qui croque sa carotte. Ca y est:
ilvous avu(e) ! Et il parle, en plus ! Un specta-
cle dréle et attachant, qui raconte comment
un lapin se fait kidnapper par un gros renard
trés béte et se lie damitié avec un autre renard
plus petit, mais pas méchant pour un sou. Une
histoire toute simple mais bien sympathique.
Théatre du Tétard : 33, rue Ferrari,
13005 Marseille. TéL.: 04 91 47 39 93;
wwuw.letetard.com. Tarifs: 10 €;
réduitet-de 16 ans,5 €. Les 4 et
5novembre et les 22 et 23 décembre, a 15 h.

Kalalel part a la découverte dautres contrées,
pour y raconter les histoires de son pays.
Elle se retrouve cette fois en Suede, ot elle
devient amie avec une certaine Fifi. A elles
deux, elles vont devoir sauver un village de
la tristesse. Petit a petit, a leur contact,
chaque habitant ouvre la porte de son imagi-
naire...Ce spectacle vous propose une
rencontre avec des personnages farfelus et
des objets étranges.

Théatre Carpe-Diem:
8, impasse Delpech, 13003 Marseille.
Tél./Fax: 049108 57 71.
Tarif unique: 6 €. Les 3,4,5,12,19
et 26 novembre, a 14 h 30.

C’est en plein coeur du Paris 1900 que se
déroule cet étonnant spectacle qui nous
raconte la véritable histoire de Pinocchio. Le
personnage de Lorenzini va se retrouver
chargé d’'une double mission: aider un jeune
garcon a devenir un homme et une marion-
nette a devenir un enfant. Le rythme de la
piéce est excellent: les comédiens virevol-
tent et les scénes s’enchatnent, sans nous
laisser le temps de souffler. A noter : le
mercredi 24 décembre, a 15 h, le théatre
propose un apres-midi festif avec des impro-
visations de clowns et un godter a déguster
en famille avant la veillée de Noél.

Théatre MarieJeanne: 56, rue Berlioz,
13006 Marseille. Réservation: 0496 1262 91;
www.theatre.mariejeanne.free.fr.

Tarifs: adulte, 12 €; réduit, 9 €; enfant, 7 €.
Les 17,20 et 21 et 24 décembre, a 15 h.

Oscar du meilleur film d’animation en 2008,
l'adaptation cinématographique du conte
musical Pierre et le Loup sera projetée pour la
premiere fois a Marseille et accompagnée
sur scéne par 24 musiciens de l'orchestre de
'Opéra de Toulon. Celle-ci revisite avec
poésie, émotion et une grande maitrise tech-
nique ce classique de notre enfance, en nous
projetant dans l'univers de Pierre. Ce petit
garcon rebelle décide de désobéir a son
grand-pére pour partir a la découverte de la
forét qui entoure sa maison. Mais le loup est
la et rode... Et Pierre devra alors faire preuve
d’un grand courage pour lui échapper.
Théatre La Friche La Belle de Mai
(salle La Cartonnerie): 41, rue Jobin, 13003
Marseille. Réservation : 04 95 04 95 70;
www.theatremassalia.com.
Tarifs: adulte, 10 €; - de 15 ans, 5 €.
Le mardi 16 décembre, a 20 h.

Trés tendance, Les Minots écolos proposent des ateliers de

sensibilisation a l'écologie : cuisine bio, jardinage, teinture

végétale, papier recyclé, découverte du monde marin...

Ces ateliers, ludiques et créatifs, accueillent une dizaine d'en-

fants le mercredi matin (hors vacances scolaires), de 9 h 30

a 11 h 30, avec un go(ter offert en milieu de matinée.
Atelier méditerranéen de l'environnement -

Les Minots écolos : 6, rue Eydoux, 13006 Marseille.

Tél.: 04 91 48 24 33; www.am-environnement.org.

Tarif: 140 €/trimestre.

Voila un an que Marie a
relooké la trés classique
boutique de Théo des
Collines.Changement
d’équipe, de déco et
de logo, et voila une
toute nouvelle bouti-
que, plus moderne et plus
tendance. On y trouve de
nouvelles petites marques de vétements pour
enfants: Tzawa et Kangra, pour les fans de
Liberty et de cashmere. Mais le point fort, ici,
c’est la puériculture: Bugaboo, Redcastle, Peg
Perego et la trés design marque Bloom, qui
propose transats et chaises hautes aux allu-
res de meubles contemporains. Depuis peu,
lenseigne a lancé sa boutique en ligne - un
bon plan pour les mamans qui ne peuvent
pas se déplacer. Bon a savoir: 10 % de réduc-
tion sont accordés aux parents qui ouvrent
une liste de naissance.
Théo des Collines:
58, bd Edouard-Herriot, 13008 Marseille.
Tél.: 049122 2527;
wwuw.theo-des-collines.fr.

C'est au coeur du quartier de Mazar-
gues que Laurence a ouvert sa
boutique de jouets. Jeux d’éveil A
pour les tout-petits ou de société

pour les plus grands, mais aussi B
de nombreuses idées cadeaux

pour les goQters d'anniversaire :

billes, voitures, tampons, badges, VI
figurines, etc. A coté des célébres
marques Haba, Vilac et des fameuses
chaussures Robeez, vous trouverez aussi

la collection de Laurence qui crée d’adorables
tabliers d’écoliers rétros, des trousses et des pochettes,

tous en piéces uniques.

Arthur mon Héros : 24, av. de Mazargues,
13008 Marseille. Tél.: 04 91 71 62 21;
www.arthurmonheros.com.
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Les enfants grandissent trop vite et les armoi-
res débordent souvent de vétements trop
petits. Alors, pourquoi ne pas faire le tri et
laisser en dépdt tout ce qui ne va plus a votre
petit Arthur ? Chez O p’tit m6me, Dom et
Francesca récupérent et vendent tout ce dont
vous n‘avez plus besoin. Vous videz vos
placards mais remplissez votre porte-mon-
naie ! Et si vous cherchez une paire de
Converse, une combi’ de ski, une poussette
Maclaren ou une jolie blouse Bonpoint,venez
farfouiller: il y a plein de bonnes affaires,
trois fois moins chéres qu’en magasin !

O p’titméme:
28, rue du Docteur-Jean-Fiolle,
13006 Marseille. TéL.: 04 91 53 16 44.

Juste avant les fétes, le
showroom En Bas des Esca-
liers organise une vente de
jeunes créateurs en vogue :

Apreés Barcelone, Madrid, Zurich, Tokyo,
Istanbul, Paris et Aix-en-Provence, Kaloo
a choisi Marseille - berceau de son créa-
teur, Eric Panciulo - pour implanter sa
derniere boutique. Une élégante adresse
dédiée aux enfants de 0 a 2 ans, ou trou-
ver le cadeau de naissance idéal entre le
coin peluches et doudous, l'espace déco
et l'adorable collection layette. Un univers
tendre et doux, qui propose un service de
liste de naissance.
Kaloo: 59, rue Grignan,
13006 Marseille. Tél.: 09 51 65 12 51.
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Miniséri (cartables et trousses), Pipaboutique (accessoires et véte-

ments pour femmes et enfants), Mes habits chéris (déco, pape-

terie et accessoires enfants), Mon petit art (objets artistiques et

ludiques), Senke (cosmétiques bio), Made in Endoume (sacs origi-

naux en pieces uniques) et le mobilier vintage et les tableaux de

Paradis de femmes. Loccasion de venir faire son shopping de Noél

dans une ambiance conviviale et chaleureuse et de dénicher un

cadeau unique. A I'heure du go(iter, un thé vous sera offert.
Showroom En Bas des Escaliers:

120, bd Vauban, 13006 Marseille.

Tél.: 09 62 23 24 08 / 04 91 42 17 26.

Les 28, 29, 30 novembre

et le 1 décembre de 10 h a 18 h 30.



Les mamans le savent: aller déjeuner
entre copines au restau avec les enfants
reléve de la mission impossible... Alors,
pour ne pas se faire remarquer par vos
voisins de table,emmenez vos enfants
chez Merciqui ? Au menu: tartes, sala-
des et plat du jour pour les adultes;
coquillettes, purée et jambon blanc
pour les petits. Et pour avoir la paix
vous laissez vos enfants s'amuser dans
l'espace jeu.Méme la pause pipidevient
facile grace au tout petit cabinet pour
enfants installé dans les toilettes. Pour
les bébés, pas de panique : vous trou-
verez table a langer et briques de soupe
pour le déjeuner. « Merci qui ? »

Merci qui ?: 17, place Joseph-
Etienne, 13007 Marseille.
Tél.: 04 91 52 83 50.

Valérie et Marion viennent d’ouvrir ce lieu consacré a la création
artistique. Les activités pour enfants sont nombreuses : théatre,
danse, musique, cours de langues, informatique, arts plastiques,
et méme cours de tektonic ! Vous avez également la possibilité
d’inscrire vos loustics a l'accueil périscolaire, a partir de 16 h 30.
Non seulement ils seront aidés pour faire leurs devoirs, mais en
plus ils pourront suivre un atelier ou faire des jeux. Bon a savoir:
st vous cherchez a organiser un anniversaire sur mesure, vous
pouvez réserver le centre pour la demi-journée.

Il était une fois : 38, rue Chateaubriand, 13007 Marseille.
s o] ":._: ":"m ?I_::.
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Tél.: 0491 3141 11,06 09 15 11 65 ou 06 61 87 10 84.

-

Cette chouette association, située au cceur du quartier de Vauban,
accueille parents et enfants dans un lieu convivial et chaleureux.
Pendant que les mamans papotent autour d'un thé, les petits samu-
sent dans l'espace jeu qui leur est réservé : dinette, jeux de société et d’éveil, livres et déguise-
ments... vos petits loustics ne s'ennuieront pas ! Vous pouvez aussi les inscrire aux divers ateliers
artistiques (argile, peinture, collage, etc.), qui les accueilleront dés 3 ans. Au programme, égale-
ment: atelier de portage et d'art-thérapie pour enfants en difficulté, soutien a la parentalité et
organisation de golters d'anniversaire. D'autres idées ?
Articule’toi: 15, bd Vauban, 13006 Marseille.
Tél.: 04 91 81 14 03; www.articuletoi.fr.

Qui n‘a pas fait des pieds et des mains pour avoir une place en créche

par Tanja Stojanov

IL était une fois un rossignol qui chantait si
divinement bien que l'empereur de Chine
exigea qu’on le lui fit amener. Mais « mon
chant s’entend mieux dans la nature », lui
objecta le petit oiseau... Envolez-vous avec
la Cie La Piéride du Chou pour une interpré-
tation pleine d’humour du conte de Hans
Christian Andersen. Une version excessive-
ment rare du Rossignol de l'empereur, ol
l'oiseau chante aussi bien sur du rap que sur
des valses de Vienne !

Théatre Trimages :
17, rue d’Alsace-Lorraine, 06000 Nice.
Tél.: 049316 89 36;
www.theatretrimages.com.
Tarif unique: 5,50 €. Les samedi 15
et dimanche 16 novembre, a 16 h.

Le Forum de la petite enfance est un lieu
convivial, créé par des sages-femmes, ou les
parents d’enfants de 0 a 10 ans peuvent
rencontrer des auteurs, éditeurs et illustra-
teurs. « La mére » sera le sujet principal des
stands et conférences de cette 10¢ édition.
De leur c6té, les petits n‘auront pas le temps
de s’ennuyer avec, au menu: ateliers créa-
tifs, lecture de contes, jeux de société géants,
spectacles pédagogiques... Le dimanche,
n‘oubliez pas de leur trouver une tenue en
rapport avec la musique, pour qu’ils puissent
participer au concours de déguisement.
Palais des Congrés:
square Sidney-Bechet, 06160 Juan-les-Pins.
Tél.: 04 93 61 07 49; www.sourcesdeveil.com.
Entrée libre. Les 15 et 16 novembre,
de9h30a18h 30.

Quand vous poussez la porte de cette
librairie multilingue, vous étes tout de suite plongé(e) dans
l'ambiance grace a l'adorable accent « So British » de Tracy,
maitresse des lieux. Vous trouverez livres, albums, DVD, CD
et contes pour enfants en anglais, mais aussi en espagnol,
allemand et italien. Loccasion de faire découvrir a vos bambins
Harry Potter en version originale ! Au sous-sol, une vraie salle
de classe accueille les enfants de 4 a 13 ans pour des cours
de langues, mais, dés 3 ans, les enfants peuvent s’inscrire au
cours des « Tiny Tots » pour une initiation a l'anglais.
Funingoes: 25, rue du DocteurJean-Fiolle,
13006 Marseille. Tél.: 04 91 53 34 80; www.funingoes.com.

ou trouver la perle rare pour garder le petit dernier ? Family Sphere,
spécialiste de la garde d’enfant a domicile, va vous simplifier la vie:
baby-sitting, soutien scolaire, nounou a domicile dés la naissance,
trajet école-maison, etc. On vous assure méme un remplacement
rapide si vous n’étes pas satisfait(e). Pour les tout-petits, seul(e)s les
diplémé(e)s de la petite enfance de niveau 5 sont sélectionné(e)s.
Finie, la paperasse : vous navez plus qu’a régler chaque mois votre
agence et celle-ci s'occupera des contrats
de travail, de l'administratif et des fiches
de paie. Et en plus vous bénéficierez d’'une
déduction fiscale !

Family Sphére: 225, av. du Prado,
13008 Marseille. Tél.: 04 91 32 66 00;
www.family-sphere.com.

Attention, mesdames et messieurs: le 33¢ Festival internatio-
nal du cirque de Monte-Carlo va commencer ! Clowns, acro-
bates, jongleurs, équilibristes et plus de 150 participants,venus
de 17 pays, s’élanceront sur la piste pour décrocher la plus
haute distinction des arts du cirque : un Clown d’or. Des
fauves — dressés par Kid Bauer — aux éléphants — montés par
la famille Caselly —, les animaux seront a 'honneur. Alors, un
conseil: vérifiez les disponibilités avant de vous y rendre, car
les spectacles afficheront vite complet !

Espace Fontvieille : 12, av. d’Ostende, 98000 Monaco.
Tél.: (00) 377 92 05 23 45; www.montecarlofestival.mc
(horaires détaillés). Tarifs : de 10 € a 160 €.

Du 15 au 18 janvier, spectacles de sélection.
Le 20, soirée de gala avec remise des prix.
Du 21 au 25, shows des vainqueurs.
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Pour la troisieme année consécutive, a locca-
sion des fétes de Noél, le village de Tourrettes-
sur-Loup nous emmeéne a la découverte des
loups. Au programme: des contes et des mises
en scéne grandeur nature, des spectacles -
Pierre et le Loup, Les Trois Petits Cochons, Le Petit
Chaperon rouge - et un village médiéval entié-
rement décoré.Un monde onirique pour petits
et grands méchants loups, ot l'on en croisera
certains jours, de vrais, en chair eten os !
Village de Tourrettes-sur-Loup, 06140.
Tél.: 04 93 24 18 93. Gratuit.
Du 7 décembre au 4 janvier 2009.

Bon plan: la ville de Cagnes-sur-Mer organise,
en décembre, de nombreuses animations
pour les enfants. Tél.: 04 93 20 61 64;
www.cagnes-tourisme.com.

Du 13 au 28: Patinoire Place Charles-
de-Gaulle. Ateliers de maquillage
et animations musicales. Centre-ville.

Du 20 au 24: Petite ferme du Cros, avec
animations musicales. Place de la Marine.

Le21,a15het17 h: « Le retour de
Pepito ». Spectacle pour enfants de 3a 5 ans.
Centre culturel. Tél.: 04 92 02 61 80.

Le 30,214 h 30: « Les facéties de Pinto ».
Spectacle pour enfants de 6 a 12 ans.
Espace Centre. Tél.: 04 93 22 19 25.
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Pas besoin de partir en vacances au Canada: a
1 h 30de Nice seulement, dans la petite station
de Castérino, on se croirait déja dans le Grand
Nord. De mi-décembre a mi-mars (selon les
conditions d’enneigement), Alain Simon,
«musher » professionnel, propose des balades
en traineau a chiens.On admire la beauté de la
vallée de la Roya et on ['écoute nous parler de
ses magnifiques huskys de Sibérie. Les enfants
ouvrent grands leurs yeux pour apercevoir
renards et autres petits animaux de la monta-
gne.Au menu, plusieurs formules: pour les moins
téméraires et les plus petits, Alain vous propose
une randonnée sur de grands traineaux spacieux;
pour les autres, ce sera une initiation a la
conduite d'attelage ou un baptéme.

Esprit Nordique: gite Le Bego,
06430 Saint-Dalmas-de-Tende.
Tél.: 04 93 04 65 32 ou 06 88 53 90 46;
www.espritnordique.com.
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Le programme des ateliers enfants des musées
d’Antibes (musée Picasso, musée d’Archéologie,
musée Peynet, musée Napoléonien, le Fort
Carré) a de quoi faire palir de jalousie le musée
du Louvre ! Au programme, le mercredi (en
période scolaire) : les « Ateliers du mer-
credi » (6-13 ans), de 10 h a 11 h 45, et deux
nouveautés: les « Ateliers 13-18 »,de 14 h a
16 h,ol les ados sont a lhonneur et les « Ateliers
bilingues » (6 ans et +),de 14 h a16 h.Le samedi:
dés 2 ans et demi (et jusqu’a 4 ans), les minus
(accompagnés d’un adulte) ont rendez-vous aux
« Ateliers des tout-petits », de 10 h 15311 h.
Quant aux « Ateliers parents-enfants », de
14h30a16 h 30, ils s'adressent aux enfants dés
5ans et aux adultes qui les accompagnent.
Service des publics des musées :
4, rue des Cordiers, 06600 Antibes.
Tél. (dates et programme) : 04 92 90 54 28.
Tarifs : Ateliers des tout-petits : enfant,
4,50 € (gratuit pour l'accompagnateur);
Ateliers du mercredi: 60 €/trimestre;
Ateliers 13-18: 4,50 €; Ateliers parents-
enfants: 4,50 €; Ateliers bilingues: 4,50 €.

Aprés Saint-Tropez et Nice, Tommy Hilfiger,
concurrent du trés select Ralph Lauren, débar-
que a Cannes. Son style sportswear haut de
gamme, a la fois décontracté et élégant, a fait
le succes de la marque américaine dans le
monde entier. A découvrir: la collection enfant
(0-16 ans), quis’inspire, cet hiver, de la ville et
de UEtat de New York.
Ouverture prévue le 30 octobre.

Tommy Hilfiger : 75, rue d’Antibes,
06400 Cannes.

par Anne Davené-Vantalon

Pour la 3¢ année, Culturespaces s'associe a la
Croix-Rouge pour offrir aux enfants en diffi-
culté un jouet pour Noél. Le principe: le
30 novembre, a la Villa Ephrussi et a la Villa
Kérylos, lentrée sera gratuite pour chaque
enfant qui déposera un cadeau a laccueil.
Une initiative trés originale, idéale pour
apprendre aux enfants a partager.

Villa Ephrussi de Rothschild :
06230 Saint-Jean-Cap-Ferrat.
Tél.: 04 93 01 33 09;
www.villa-ephrussi.com.
Villa Grecque Kérylos : impasse
Gustave- Eiffel, 06310 Beaulieu-sur-Mer.
Tél.:04 93 0101 44;
www.villa-kerylos.com.

A Nice, rendez-vous place Masséna, du
samedi 6 décembre au dimanche 4 janvier,
pour découvrir de nombreuses animations
autour des arts du cirque, ainsi que la
grande nouveauté : les « boums » pour
enfants ! Un peu plus loin, dans le Vieux
Nice, on ne manquera pas d’admirer la
créche vivante, place Rossetti, du 23 au
28 décembre,de 17 ha 20 h.

Office de tourisme de Nice.
Tél.: 0892 707 407 ;
www.nicetourisme.com.

A Monaco, on remonte le temps, pour se
croire dans un vraivillage de Provence de la
fin du xix siécle, avec sa creche grandeur
nature, ses batisses provengales, ses santons,
son étable, son lavoir; son traditionnel pont,
sa ferme aux animaux, ainsi qu’une recons-
titution du moulin de Daudet.

Office de tourisme de Monaco.
Tél.: (00) 3779216 61 16;
www.visitmonaco.com.

Noél au Québec ?: direction Cannes ou
vous irez choisir vos derniers petits cadeaux
dans les chalets canadiens du village de
Noél, Espace Pantiero. Plus de 80 artisans
seront au rendez-vous,du samedi 29 novem-
bre au dimanche 4 janvier.
Office de tourisme de Cannes.
Tél.: 04 93 39 24 53; www.cannes.fr.
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Bébé 0-1 an

1/ Chaussons en cuir perforé, Filament, c/° Blanc d’lvoire, 71 €. 2/ Petit sac en coton bio, vendu avec un T-shirt imprimé,

Tinou le Joly Sénoville, édité par Coq en Pate Editions, 28 €. 3/ Cardigan en cashmere cotelé, A bonne école, 81 €. 4/ Mou-
fles en laine tricolore, MaMie, 25 €. 5/ Pantalon en coton, DOUUOD, 27,25 €. 6/ Cardigan en laine mélangée, Mexx Kids, 35
€. 7/ Doudou en velours éponge, Monoprix, 7,90 € les 2. 8/ Pyjama en coton a étoiles, Talc, 35,50 €. 9/ Guirlande, faite maison.
10/ Trophée « Téte d'ours blanc » en peluche, Kids Gallery, 65 €.11/ Chaussures en cuir verni et lacets en velours, Jacadi, 53 €.
12/ Cardigan en coton, Monoprix, 16,90 €. 13/ Lithophanie « Banquise » en biscuit, Bernardaud, 55 €. 14/ Fleurs en porcelaine,
Le Jardin Moghol, 3 € l'une. 15/ Sur le baigneur Corolle, au BHV, 83 €: robe en maille ajourée, Orchestra, 23,95 € et bonnet en
coton mercerisé, Baghére, 48 €. 16/ Biberon ergonomique en plastique argenté, Obaibi, 4,90 €. 17/ Coussin et chaussons en lai-
ne, Nume, c¢/° www.littlefashiongallery.com, 36 € et 26 €. 18/ Casier a tiroirs en bois, brocante. 19/ Chien en crochet de co-
ton, Anne-Claire Petit, 34 €. 20/ Chaussons en polaire, Catimini, 26 €. 21/ Buffet en bois, brocante. 22/ Combinaison pilote en po-
laire, 3 Suisses, 26,90 €. 23/ Coussin en coton sérigraphié, Velvet Chic, c/° Serendipity, 49 €. 24/ Doudoune en Nylon, doublée
polaire, La Halle !, 9,99 €. 25/ Combinaison pilote en peau lainée, Baby Gap, 48 €. 26/ Chaussons en peau lainée, La Halle aux
chaussures, 10,90 €. 27/ Sur le baigneur Corolle, au BHV, 83 € : ensemble gigoteuse et cardigan en cashmere et coton, Tartine
et Chocolat, 80 € et 65 €. 28/ Tapis en viscose, AM-PM, de La Redoute, 189 €. 29/ Mouton en laine et bois, Serendipity, 159 €.

2-12 ans

1/ Polaire zippée et imprimée, Géant Casino, 15 €. 2/ Jean « Chica » en denim et maille, Little Marc Jacobs, c¢/° www.

littlefashiongallery.com, 85 €. 3/ Feutre, Chipie, 29 €. 4/ T-shirt a capuche en coton sérigraphié Pucca, ¢/° Benetton, 19,90 €.
5/ Doudoune en duvet, Finger in the Nose, a partir de 95 €. 6/ Pull en laine mélangée, Sergent Major, 15 €. 7/ Jupon en tulle dou-
blé, Moi et ma fille, 68 €. 8/ Sac bowling, facon cuir imprimé, Little Marc Jacobs, 67,50 €. 9/ Ballerines élastiquées en Skai, Mules
at Home, by ID Contraire, 60 €.10/ Short en velours, La Compagnie des petits, a partir de 24,90 €. 11/ Baskets en cuir, Spring
Court, a partir de 80 €.12/ Toise « Fusée » en carton recyclable, Carton Chic, c/° www.littlefashiongallery.com, 22 €.13/ Ballon
sauteur « Big Tig », Habitat, 18 €. 14/ T-shirt en coton sérigraphié, Agnes b., 40 €. 15/ Bottes en PVC imprimé « Gouttes de pluie »,
Boatilus, 17,90 €. 16/ Snow-boots fourrées polaire, TTY, a partir de 37,50 €.

Retrouvez la sélection bubblemag des meilleures adresses de mode enfantine sur www.bubblemag.fi; rubrique « e-shopping ».
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Ma cabane au Canada

Louison Jil

Robe-tunique en soie imprimée, Essentiel Girls, 105 €. Chemise-liquette en coton, Bonton, 65 €.

Sous-pull en jersey de coton, Bérénice, 56 €. Collants en coton, Jean Bourget, 20 €.

Short en velours cotelé, Gap, 20 €. Bonnet en fausse fourrure, Oona l'Ourse, 65 €.

Collants en laine, DD, 22 €. « Babies » en velours, Kickers, 75 €.

Bonnet péruvien en laine, Ten, 29 €. « Teepee » en toile de coton et bois, Seletti, c/° Serendipity, 71 €.

Bottes en cuir, Kickers, a partir de 105 €.

Retrouvez la sélection bubblemag des meilleures adresses de mode enfantine sur www.bubblemag.fi; rubrique « e-shopping ».

30) o



Juliette Jil Louison

Veste en laine mélangée, Kookat, 50 €. T-shirt et calecon en coton bio, H&M, 6,90 € et 5,90 €. Gilet en polaire, Gap, 40 €.

Jupe en velours imprimé, DPAM, 12,90 €. Echarpe en laine au point mousse, Bonton, 42 €. T-shirt tunisien en coton, Petit Bateau, 15,50 €.
Bonnet en laine bio, vendu avec son écharpe, Imps & Elfs, 59 €. Bonnet en laine bio, vendu avec son écharpe, Imps & Elfs, 59 €. Salopette transformable en jean, Captain Tortue, 43 €.
Collants en laine, DD, 22 €. Boots élastiquées en cuir, Kickers, 93 €. Bottes zippées en cuir retourné, Camper, 110 €.

Sabots en cuir peint, Kerstin Adolphson, 49 €. Dinette écologique et biodégradable, Les Petites Emplettes, 40 €.

Doudou, Natalys, 19 €.

Retrouvez la sélection bubblemag des meilleures adresses de mode enfantine sur www.bubblemag. i, rubrique « e-shopping ».



Juliette
T-shirt tunisien en coton bio, H&M, 14,90 €.
Gilet a poils, Chipie, a partir de 55 €.

Louison

Robe en molleton, Petit Bateau, 42 €.

Sous-pull en coton, Benetton, 19,90 €.

Pantalon en coton et patch aux genoux, Purée Jambon, 65 €.
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Louison
Ensemble T-shirt et calecon en jersey imprimé, Talc, 30 € et 32 €.
Gilet en grosse maille, Les Petites, 95 €.

Toque en fausse fourrure et feutre, Jean-Michel Broc, 85 €.
Chaussettes en coton, DPAM, 2,50 €.
Mocassins en peau frangée, Minnetonka, 65 €.

Retrouvez la sélection bubblemag des meilleures adresses de mode enfantine sur www.bubblemag.fi; rubrique « e-shopping ».



Bulle du mois

DOSSIER par Anne-Laure Poullain

Elan 3 bascule. Ikéa, 29,95 €. 2/ Chaussons tout doux. Kaloo, 19 €. 2/ Geomag Baby XL. Geomag, 33 €./ Gigoteuse « Confidence ».Balade en
Roulotte, 62 €. En vente sur www.baladeenroulotte.com. -/ Coussin Carotte. Le Souk a Dessi, 25 €. En vente sur www.lesoukadessi.com.

Protége-pack de lingettes. Les Petites Emplettes, 35 €. En vente sur www.lespetitesemplettes.com. // Peau de mouton pour maxi-
cosi et siege auto. Quand j’étais grand, 80 €. En vente sur www.madamelamarchande.com. ¢/ Lot de 32 cubes ABC Uncle Goose.
Lindenwood, 45 €. En vente sur www.littlecircus-shop.com. 9/ Dock le chien (jouet issu du commerce équitable). Equitétoys, 14 €.
En vente sur www.lapetitegirafe.com.

Valisette « Arlequin ». Coq en Pate Editions, 32 €. En vente sur www.annakabazaar.com. >/Costume de chevalier. Atelier de famille, 70 € (39 €
le kit a monter soi-méme). En vente sur www.atelierdefamille.fr. >/ Trousse de toilette, porte-monnaie, serre-téte, barrette. Papa Pique et Maman
Coud, respectivement 17 €,12,50 €, 7 € et 6 €. En vente sur www.papapiqueetmamancoud.com. -/ Etabli « Super Center Black & Decker ». Smoby,
99,90 €. En vente sur www.le-jardin-de-catherine.com. -/ Cuisiniére Lili. Momoll, 220 €. En vente sur wwuw.littlefashiongallery.com. ©/ Coffret
cadeau Enfants (200 activités au choix). Happy Box, 39,90 €. En vente sur www.happybox.fr. / Souris a tricoter. The Little Experience, 15 €. En
vente sur www.mes-habits-cheris.com. 2/ Eco-cycle modulable. Fnac Eveil & Jeux, 179 €. En vente sur www.eveiletieux.com. 9/ Grand jeu « Si
j'étais la maitresse ». Amulette, 29,95 €. En vente sur www.123famille.com.
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COMMUNIQUE

Tout le monde
aime la musique. . .
et tout le monde
est musicien !

Une inclination naturelle qui ne
demande qu'a s’exprimer. Et pour
permettre a chacun d'apprivoiser

la musique et de développer sa
créativité : Nintendo lance Wii Music,
le premier logiciel qui permet

de s’exprimer avec un instrument
mais aussi de composer de facon
vivante... et accessible.

Pal

Instrument créatif
- a part entiere

Wii Music est congcu pour mettre la
musique a la portée de tous. Pas besoin
de connaitre le solfége : guidé par un
cadre musical précis, chacun peut jouer
d'un instrument parmi la soixantaine
proposée. Mieux, on peut interpréter

un morceau a plusieurs et, surtout, le
réarranger en changeant les instruments,

Q style ou tout simplement : le rythme.

© 2007 - 2008 Nintendo. TM, ® and the Wii logo
are trademarks of Nintendo. © 2008 Nintendo.
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Wii Music
c'est tout simple !

Wii Music n’est pas

un jeu musical comme
les autres. Créatif...

et récréatif : tout

le monde s"amuse

et tout le monde

s’y met, les adultes
comme les enfants !

o AR BT,
a L i

,::] & iy Drerctwrwes Do %
i TR W ko

& i e

e —

Choisir le morceau : jazz, pop,
rock, classique...

a vous de voir.

Puis choisir I'arrangement :
rock, jazz, classique, salsa...
et le tempo.

Se répartir les réles ou choisir
les instruments selon son envie.

Maintenant c’est a votre
groupe de faire le spectacle.

Le plaisir de jouer
sans fausses notes !

Méme les jeunes enfants sont sensibles

a la musique et jouer d'un instrument
est sans doute e réve le mieux
partagé. Seulement voila,

la musique, c’est complexe...

et il faut d'abord I'apprendre !
Pour que les non musiciens
puissent jouer et composer,

le Pr Sébastien vous guide pas a pas

\

pour interpréter et recréer des morceaux

sans avoir peur des couacs. Une facon
décomplexée de s'immerger dans la

musique et, pourquoi pas, de faire naitre &

des vocations !

o~
Toute In FMIMP/

a le drait de Sexprimer

C'est a plusieurs

que ce logiciel novateur
donne le meilleur de
lui-méme. Commandes
en main, chacun
s’attribue un instrument
(de la guitare aux
percussions, en passant
par le violoncelle ou

le saxo...) et c’est parti
pour une improvisation
familiale !

En mode «batterien» :

la télécommande Wii

et le Nunchuk font office
de baguettes, tandis que
grosse caisse et charleston
s'actionnent aux pieds a
I'aide de la Wii Board. Un bon
entrainement pour apprendre
a jouer de la «vraie» batterie.

oPour jouer
de la guitare,
on fait comme
si I'on grattait
des cordes.

Et I'on fait de
méme pour le
banjo ou le sitar.

e Pour jouer
de la fliite, on
pianote sur la

télécommande Wii.

COMMUNIQUE
O

} R
Place a la

créativité musicale

Wii Music offre la possibilité de
faire ses propres créations en
apportant sa touche personnelle
a un morceau prédéfini. Chanson
populaire, air de jazz ou musique
classique : la liste de morceaux
proposée par Wii Music n'est
qu’un point de départ. Libre a
vous ensuite de laisser parler votre
sensibilité musicale : transformer
I'air de « Carmen» en tube reggae
ou créer une version jazzy de
«Material Girl»... les possibilités
sont infinies et les seules limites
sont celles de votre imagination.

Plus de 60 Instruments

Ca stimule la curiosité !

Piano, violon ou batterie, xylophone, congas ou yukulele...

Wii Music offre la possibilité de jouer d'une soixantaine d'instruments,
des plus classiques aux plus singuliers.

Pour jouer d'un instrument, nul besoin de partition et pas

de boutons complexes a maitriser : il suffit d'effectuer de simples
mouvements avec les télécommandes Wii en imitant les gestes

faits avec le vrai instrument. Et ca, tout le monde sait faire !
eExemple : pour jouer du piano, du vibraphone ou encore

du xylophone... on pianote !

ePour jouer de la batterie, des congas, du tambourin : on frappe...

oEt pour jouer
du violon,

on fait comme

si on tirait

sur un archet.

© 2007 - 2008 Nintendo. TM, ® and the Wii logo
are trademarks of Nintendo. © 2008 Nintendo.

www.qualipige.fr - Photos : DR
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Théatre en bois et ses trois marionnettes. Anima Scéna/Le Coin des Enfants, 159 € et 49 €. En vente sur www.avenuedesjeux.com.
Nabaztag, le 1¢" lapin conteur. Violet, 140 € env. 3/ Jeu de construction géant en polyester recyclable. 158,90 €. En vente sur www.brindilles.fr.
Tapis Pic Nic et accessoires en bois. Plan Toys, 37,18 €. En vente sur www.jouets-prestige.com. -/ Labyrinthe en bois, et ses 3 plateaux de difficul-

tés. Brio (inventeur du concept en 1946 !), 45 €.
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Jeu DS, Soul Bubbles. Mekensleep/Eidos, 40 €. >/ Tipi d'indien (hauteur: 1,60 m). Le Coin des Enfants, 117 €. En vente sur www.jouets-prestige.
com. >/ Reproduction signée et numérotée de Jenn Ski. A partir de 35 €. En vente sur www.jennski.com. 1/ Coffret Les Hydronautes. Millimages,

19,99 €. En vente sur www.bacboutique.com. =/ Abonnement a la revue Dada, le (tres) réussi magazine d’art qui s'adresse aux enfants dés 6 ans.
55€.Abonnement: 02 99 5513 51.7/ Valise patisserie. Moulin Roty, 59 €.
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Séance photo Douceur (grossesse, nouveau-nés, portrait...) en noir et blanc. Cybéle Desarnauts, 290 € (2 tirages 13 x 18 et 2 plan-
ches-contact). Tél.: 06 89 93 82 00; www.cybeledesarnauts.com. >/ « Mode d'emploi de mon bébé ». Ed. Marabout, 7,90 €. Bague d‘allai-
tement en métal argenté vieilli. Poup’ké, 95 €. En vente sur www.popnbaby.com. // Pochettes avec photo. Des idées pour maman, a
partir de 30 € la pochette. En vente sur www.desideespourmaman.com. -/ Collier grelot, pour calmer bébé dans le ventre. Bambam,
15 €. En vente sur www.micasalou.com. ¢/ Coffret Bien-Etre Future et Jeune Maman. Wonderbox, 149,90 €. En vente sur www.wonderbox.f.

Collier « Joséphine ». Les Bijoux de Cécile, 40 €. En vente sur www. lesbijouxdececile.com. %/ Kit a tricoter. Tiboodoo’s (kit 0210),
29,90 €. En vente sur www.tiboodoo.com. Abonnement au magazine Bubblemag. 25 €. (Formulaire placé en derniére page.)
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Cette page a été réalisée par Déclic,
le magazine des parents d'enfants différents.

m Numéro découverte gratuit au 04 72 84 00 10
ou sur www.magazine-declic.com.

Pour un enfant qui a des proble-
mes de coordination, tirer un

i 5‘5-"" trait n’est pas une mince affaire.

"-’,"#"'" Avec sa grosse poignée en forme
- de crocodile et sa solidité, cette

regle a été spécialement congue
pour les enfants ayant une coor-
dination difficile. Finis, les traits imprécis ou bombés : votre en-
fant se vantera d’étre « le pro » des lignes propres et nettes.
Régle avec poignée crocodile, Hop’Toys, 7 €.
Tél.: 04 67 13 81 10; www.hoptoys.fr (vente en ligne).

e

Afin de sensibiliser de maniere lu-
dique les écoliers sur le handicap,
invitez chaque instituteur a se pro-
curer le kit pédagogique « Spécial
enseignants » et son guide Agir a
son tour, édité par Handicap Inter-
national. Pour Anais Montagne,
psychologue a U'hépital Femme-
Mére-Enfant de Lyon, les enfants
sont trés tot en capacité de com-
prendre ce genre de réalité, des
6 ou 7 ans. « Les surprotéger est une erreur, car les informations vien-
dront inévitablement de la télé ou de la cour d’école. S’ils n’y sont pas
préparés, elles seront mal interprétées et sources d’angoisse. »
A télécharger gratuitement sur

www.handigosolidaires.com; tél.: 04 78 69 79 79.

Mirabelle et son petit chat
Tino ont perdu un ceil... Plu-
tot que de garder son ban-
deau de pirate, Tino propose
d’aller demander a M. Magi-
que un ceil tout neuf,comme
si c’était un vrai. Un livre
utile - avec des mots simples
et choisis —, proposé par l'association Retinostop, pour aborder le
sujet des prothéses oculaires. Né de l'expérience de parents, Mon
ceil nouveau, créé et joliment illustré par Jean-René Ménard, est
envoyé gracieusement sur demande.
Tél./Fax: 03 87 36 49 97; www.retinostop.org.

Handibulle &

ENFANCE ET DIFFERENGE 0

Travailler le tonus des bras, appren- -
dre a controler ses gestes... Le Tri- -
cours, proposé par Ludilhand - la - ‘ R Y T
marque de jouets des enfants en . '
situation de handicap -, est parfait
pour développer la coordination. =
A partir d’une corde, l'enfant doit
déplacer une bille selon les marques du plateau de jeu, tout en
esquivant les nombreux trous. De maniére ludique, il saisit la me-
sure de son corps et découvre la joie d’'une coopération réussie
(se joue a 2 ou 3 joueurs).

Ludilhand, 20 €. Tél.: 01 30 62 07 36;
www.ludilhand.com (vente en ligne). Dés 6 ans.

Mém est une nouvelle marque
de vétements congus particulie-
rement pour les personnes ayant
un handicap. Pour le confort, ce
« baggy » en jean est idéal. Taille
élastiquée, matiere stretch et
hauteur du dos adaptée a la
condition assise permettront a
votre enfant de se sentir bien,
quelle que soit sa position sur
son fauteuil. Certains détails i
donnent une note fantaisiste au vétement: une profonde poche
sur le coté, une fausse braguette, des zips doubles ainsi que des
coutures de couleur ocre (ou rose pour les filles).
Mém, jean Malo, 69 € (10-12 ans ou 14-16 ans).
Tél.: 02 99 43 23 72; www.collections-mem.com (vente en ligne).

Etre un petit garcon pas comme les
autres, cest difficile a vivre... Pour
donner la force a votre bambin de
surmonter ses difficultés, le médecin
Catherine Dolto a écrit Vivre avec un
handicap - un album ou elle s’adres-
se directement a lui. Avec douceur
et vérité, elle évoque le regard des
autres, la difficulté a communiquer
et le sentiment de colére ou de
culpabilité ressenti par l'entourage. Dés 2 ans.
De Catherine Dolto et Colline Faure-Poirée,
illustrations de Frédérick Mansot, éd. Gallimard Jeunesse, 6 €.
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SANTE

La diminution du nombre de gastro-entérites

3 rétrovirus aux Etats-Unis, lors du dernier
hiver - directement mise en relation
avec la vaccination - est jugée specta-
culaire par les autorités de santé. Les
agences gouvernementales ont noté la
présence du virus dans 18 % des échan-
tillons testés contre 41 % habituelle-
ment : pourcentage le plus faible depuis
15 ans ! Par ailleurs, ces résultats s'accompa-
gnent d’une chute drastique des hospitalisations
pour gastro-entérite : de 54 % en 2007 a 6 % en 2008.

Ce vaccin existe en France. Administré par voie orale, il est
facile d’utilisation et préconisé pour prévenir les formes
sévéres de la maladie, qui touchent surtout les bébés de
6 mois a 2 ans, avec un pic entre 6 et 12 mois. La premiere
ingestion (il y a en tout 3 doses) doit intervenir avant la
12¢ semaine de l'enfant pour étre optimale, mais la protec-
tion est maintenue au cours des deux premiéres années
de vie de l'enfant. Seul bémol: ce vaccin, trés cher (53 €
la dose), n’est malheureusement pas remboursé par la
Sécurité sociale.

Les allergies alimentaires chez l'enfant sont sources de stress
et d'angoisse et génerent de nombreuses questions qui portent
sur les aliments interdits ou autorisés. Pour répondre a ce be-
soin d’information, 'h6pital Armand-Trousseau, a Paris (AP-HP),
vient de créer Lécole de lallergie — une équipe pluridiscipli-
naire (médecin, diététicienne, psychologue, infirmiéres, ensei-

par Valériane Cariou

Le Conseil supérieur de
l'audiovisuel (CSA) a peut-étre
signé la fin des « Baby Televi-
sions » : sur les écrans des chaines
enfants diffusées depuis la France
- comme Gulli ou Tiji -, vous devriez
lire 'avertissement suivant a partir du
1¢" novembre : « Regarder la télévision peut
freiner le développement des enfants de moins de
3 ans, méme lorsqu'il sagit de chaines qui sadressent
spécifiguement a eux.» Jusqu'a trois ans, la télé est en effet
susceptible d’entrainer un certain nombre de conséquences néfas-
tes: passivité, retard de langage, agitation, troubles du sommeil,
troubles de la concentration, ou encore dépendance aux
écrans ! Cependant, Baby First et Baby TV - les deux
principales chaines pour enfants — échappent a
ces regles puisqu'elles émettent depuis la
Grande-Bretagne...

Le risque d’obésité future est clairement associé a une prise
de poids précoce durant la petite enfance. En essayant de
comprendre quand et pourquoi certains enfants développent
un surpoids, des chercheurs francais de U'INSERM viennent
d’identifier deux périodes critiques de la petite enfance :
avant les 3 premiers mois de vie, puis aprés 'age de 3 ans.En
revanche, entre ['dge de 1 et 2 ans, les ressources nécessaires
au développement de l'enfant sont telles que le risque de
stocker un exces d’'énergie sous forme de masse grasse est
faible: au contraire, une réduction des apports énergétiques
a cette période pourrait alors étre préjudiciable.
Botton J. et coll., Am. J. CLIN. Nutr, 87; 6 : 1760-8, 2008.

gnante) destinée a recevoir parents et enfants. Lors de séances
de groupe, on leur enseigne notamment a repérer les signes
de lallergie alimentaire, a bien lire les étiquettes des pro-
duits alimentaires afin de rechercher d’éventuels allergenes
masqués et a connaitre les différents traitements grace a des
outils ludo-éducatifs...

La scolarité, qui permet la décou-
verte de son identité et de camarades du
méme age, s'accompagne parfois de troubles
divers. Qu'il s'agisse de probléemes de sommeil, de
concentration ou d’hyperactivité, la so- phrologie - techni-
que de relaxation créée dans les années 60, qui vise a renforcer
l'équilibre des émotions, pensées et comportements — peut
s'avérer assez efficace. Lors de la 1™ séance, le sophrologue pré-
sente a votre enfant et vous-méme un protocole personnalisé. Afin
d'optimiser le travail, vous repartez avec un CD d'entrainement.
Lidée est en effet de reproduire les exercices a la maison entre les
séances au cabinet. Lessentiel est que le/la sophrologue convien-
ne a lenfant et que, aprées avoir découvert les techniques, il
souhaite revenir, car c’est a cette seule condition qu’il pourra
en tirer de vrais bénéfices. Prévoir 5 séances en moyenne.
Société francaise de sophrologie
(annuaire de praticiens):
www.sophrologie-francaise.com.

Les premiéres dents apparaissent généralement entre 'age
de 4 mois et 1 an. Les poussées dentaires se caractérisent
par une inflammation des gencives, qui va générer une aci-
dité de la salive, des urines et des selles, d'ol un léger acces
de fievre (jamais plus de 38 °C), des selles molles, un érythé-
me fessier ou un manque d'appétit. Quand les dents sont sur
le point de sortir, la salivation s’intensifie ainsi que le réflexe
de succion. Du coup, bébé se masse la gencive avec tout ce
qui lui tombe sous la main: hochet, jouet, cuillére, biscuit...
Pour soulager votre bébé, vous pouvez masser ses muqueu-
ses enflammées avec un calmant

local, tel un gel apaisant. Si

cela ne suffit pas ou si vo-

tre bambin ne se laisse

pas faire, optez pour

la solution homéopa-

_b, thique, sous forme de

-I ar granules ou de flacon
ar unidose stérile !
!
m‘ »

Une hospitalisation n’est
jamais anodine pour un
enfant, et les inquiétudes
qu’elle suscite sont multi-
ples. Pour le rassurer, las-
sociation SPARADRAP a
réalisé différents livres illustrés, comme Je vais a
I’hdpital ; Je vais me faire opérer. Alors on va t'endor-
mir ! ou encore Je vais me faire opérer des amygdales
ou des végétations. Grace a ces livrets, 'enfant peut
découvrir les différents lieux de 'hopital, ce qu’il
faut emporter, les personnes qui y travaillent, les
différents moments d’'une journée, mais aussi com-
ment la douleur est prise en charge ou comment
ses parents peuvent l'accompagner...
Association SPARADRAP :

www.sparadrap.org.

P,

fiwrs amimes

Voici un ouvrage bien

c m congu pour expliquer
uma n aux enfants la machine
# {_ ; mystérieuse que consti-
tue leur corps. Pop-up,
tirettes, volets a soule-
ver, pastilles a sentir... dans chaque double page, les
animations ont été concues pour qu’ils compren-
nent vraiment comment ¢a se passe. Le bébé flotte
dans le ventre de sa maman; en se repliant, les bi-
ceps se gonflent; avec les tirettes, les poumons se
remplissent d’air... En fin de lecture, on récapitule
tout ce qui se cache a l'intérieur du corps des filles
et des garcons, avec les pages puzzle qui présentent
le squelette, les muscles et les principaux organes
du corps.
De Pascale Hédelin et Robert Barborini,
éd. Milan, 20 € (a partir de 4 ans).
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PSYCHOLOGIE

Les doutes sur Uexistence véri-

table du Pére Noél leur viennent
progressivement, entre 5 et 6 ans,
quand l'age de raison prend le dessus sur
la pensée magique. Ils se posent alors une
multitude de questions: « Ou se procure-t-il
tous les cadeaux ? » « Il nest pas trop gros
pour passer par la cheminée ? » Inutile de
leur avouer froidement la vérité : essayez
plutét de leur répondre évasivement, de
solliciter leur imaginaire. La vérité viendra
bien assez tot.

En revanche, quand ils apprennent la vé-
rité par d’autres enfants, il serait menson-
ger d’essayer de les maintenir dans cette
croyance, en les assurant que « si si si, il
existe ! ». Jusqu’a présent, nous les laissions

croire au mythe, nous ne les détrompions
pas - sorte de mensonge par omission.
Mais quand ils doutent vraiment de son
existence, ils attendent de vous la vérité,
car vous étes leur référent principal. « Cer-
tains parents sont préts a mentir pour que per-
dure cette période de la pensée magique, celle
qui fait réver, fantasmer. Mais un mensonge,
méme bien intentionné, risque de ternir la
confiance que l'enfant vous porte », explique
Véronique, institutrice de moyenne section
dans les Hauts-de-Seine.

par Soléne de Lalande

D’autres enfants vont

vous poser directement la

question : « Maman, il n‘existe

pas, le Pére Noél, hein ? » Deman-

dez-leur alors ce qu’ils en pensent...

S’ils vous accusent de leur avoir menti,

expliquez-leur que c’est un conte, comme

Le Petit Poucet. Quand vous lui racontez

des histoires d’ogres et de sorciéres le soir,

vous ne lui mentez pas ? Donc idem pour
le gros bonhomme rouge !

Récemment, Laurette, maman d’une fillet-
te de 7 ans, questionnait la psychanalyste
Claude Halmos sur la maniére dont elle
devait lui annoncer la non-existence du
Pére Noél sans perdre de sa crédibilité. Elle
craignait également que les camarades de
sa fille ne se moquent d’elle parce qu'elle y
croyait encore. La psychanalyste lui répon-

dit que sa fille faisait peut-étre semblant
d’y croire encore pour satisfaire ses pa-
rents ! « Comme beaucoup denfants qui ont
peur que leurs parents ne supportent pas qu'ils
soient grands. » Concernant sa crédibilité,
Claude Halmos la rassura a travers le ma-
gazine Psychologies : « Le Pére Noél n’est pas
un mensonge; il est une facon imagée de dire
lamour des parents. Cet amour qui les pousse
a donner a leur enfant ce qui pourra le rendre
heureux. Si le Pére Noél n'est pas “vrai pour de
vrai’; lamour qu’il incarne, lui, l'est. »

A Uinverse, d’autres parents, qui pronent la
vérité absolue envers leurs enfants, refu-
sent de leur faire croire au Pére Noél. Claire
a trois enfants de 3 a 8 ans auxquels elle
a toujours raconté beaucoup d’histoires.
« Celle du Pere Noél fait partie des histoires
aux héros géniaux, qui transmettent des va-
leurs que nous retrouvons dans notre vie quoti-
dienne : générosité, sagesse, amour des autres.
Mais pourquoi faire sortir ce personnage de
conte hors des livres et de la chambre de nos

Ce livre illustré dévoile tout ce
que petits et grands doivent sa-
voir sur le Pere Noél: ou il habite,
comment il travaille, la maniére
dont il se fait aider par la Poste et
d’autres Péres Noél !

De Emilie Beaumont,
illustré par Sophie Toussaint.
Ed. Fleurus, 11,50 €.

A partir de 3 ans.

enfants ? Les ogres et le Petit Poucet restent
dans les livres et n'empéchent pas nos enfants
de poursuivre leurs réves et leurs fantasmes.
Dire aux enfants que c’est lui qui leur offre
leurs cadeaux de Noél, pour moi, c’est les in-
duire en erreur. Cest leur faire mélanger ima-
ginaire et réalité. »

Ce qui n'est pas de lavis de nombreux
psychologues, qui avancent que l'imagi-
naire est indispensable et qu’il occupe une
part importante dans le développement
psychique de l'enfant. Le Pere Noél - tout

comme les cloches de Paques ou la Petite
Souris - fait partie de ce que l'on appelle
« la pensée magique des enfants ». Avant
5 ans, leur imagination est débordante :
ces réves, cette magie vont les aider a se
construire, a se structurer. Ils s’inventent
un monde fantastique qui les aide a accep-
ter celui, plus consensuel, dans lequel ils
vivent. « Ladulte ne croit plus au Pére Noél.
Il vote. », disait Pierre Desproges. Laissons
nos enfants réver un peu, comme eux nous
laissent aller voter...

Obliger votre enfant a embrasser le Pére Noél des Galeries Lafayette. Avant
3 ans, il peut étre terrifiant, avec sa grosse barbe et sa carrure souvent impression-
nante. Il ressemble davantage a un ogre qu’a un grand saint...

Menacer votre enfant de le dénoncer au Pere Noél parce qu’il a fait telle bétise
ou n‘a pas décroché le carnet de notes escompté. Ca casse le mythe du personnage

tout-puissant qui aime tout le monde !

Pénetre dans le royaume enchanté
du Pere Noél et découvre quelques-
uns de ses mysteres les mieux gar-
dés: son chalet du Grand Nord, son
village de lutins, la femme chére
a son ceceur et son formidable traf-
neau aux mille et une options.

Traduit par Frédérique
Fraisse. Ed. Quatre Fleuves,
19,90 €. A partir de 7 ans.

A lire avec curiosité afin de décou-
vrir le passionnant périple du Pére
Noél, entre croyances et rites, sacré
et profane, guignol de la « consom-
mation » et symbole méme de la
générosité.
De Viara Timtcheva. Ed.

UHarmattan, 16 €. Pour adultes.



Annuaire

3 Suisses: 08 92 69 15 00; www.3suisses.fr €
A bonne école : www.abonneecole.com
Agnés b.: 01 40 03 45 00; www.agnesb.com €
Anne-Claire Petit: www.anneclairepetit.nl
Baby Gap:01 53 89 23 00

Baghére: 0143293721

Benetton:01 55 3597 00
Berenice:0142611111

Bernardaud: 014312 52 00

BHV: 01427490 00

Boatilus:01 45443361

Bonton: 0144 39 09 20; www.bonton.fr €
Camper: 0140 41 98 47; www.camper.com (€
Captain Tortue: 04 42 900 500
Catimini: 0241714141

Chipie:04 681054 54

Coq en Pate Editions: 02 991969 67

DD: 03 25 76 40 00

DOUUOD : www.douuod.it

DPAM: 01 69 81 46 46

Essentiel Girls: 05 56 44 68 27

Finger in the Nose: 01 427204 64

Gap: 0153892300

Pour ne pas rater un numéro, pour faire un cadeau, parce que vous habitez en dehors des lieux de diffusion
ou parce que vous souhaitez soutenir Bubblemag...

0 Edition Bretagne (Nantes-Rennes)

0 Edition IDF
0 Edition Lyon

Géant Casino: 0800133016

H&M: 0810 222 444

Habitat: 0826 107 207

ID Contraire (Mules at Home by): 02 40 35 42 50
Imps & Elfs: 0139 5146 50

Jacadi: 08 21 00 07 07; www.jacadi.fr €

Jean Bourget: 02 41 63 49 49

Jean-Michel Broc: 01 48 86 53 87

Kerstin Adolphson: 01454800 14

Kickers: 0251431530

Kids Gallery: 01 45 55 10 34; www.kidsgallery.fr €
Kookai: 0143 525252

La Compagnie des Petits: 04 42 46 68 68
LaHalle!:0144723001

La Halle aux chaussures : 0800 500 503

La Redoute : 0892 350 350; www.laredoute.fr €

Le Jardin Moghol: 0148 87 41 32

Les Petites: 0140 26 27 26

Les Petites Emplettes : www.lespetitesemplettes.com €
Little Fashion Gallery: www.littlefashiongallery.com €
Little Marc Jacobs: 014801 99 77

MaMie: 0140290129

Mexx Kids: 01 45 06 02 22 ; www.mexx.fr €

0 Edition Nord (Lille-Strasbourg)
Edition PACA (Aix-Marseille-Nice)

aa

O Pour 5 € supplémentaires, recevez le guide Michelin Paris Enfants.

Edition Sud-Ouest (Bordeaux-Toulouse).

Minnetonka: 09 51 757910

Moi et ma fille: 101, rue Saint-Maur,
75011 Paris; 01 43383118
Monoprix: 01 78 99 90 00
Natalys: 01 58 66 01 26

Obaibi: www.obaibi.com (€

Oona l'Ourse: 0142841194
Orchestra: 04 99 13 08 00

Petit Bateau: 0820 200 203; www.petit-bateau.com (€
Petit Blanc d’lvoire: 01 53 38 97 00 ;
www.petitblancdivoire.fr €

Purée Jambon: 01 75 50 79 90
Serendipity: 014046 0115

Sergent Major: 01 58 66 01 26
Spring Court: 02 5166 36 36;
www.springcourt-eshop.fr €
Talc:0142775263

Tartine et Chocolat: 01 45561045
Ten: 05564468 27
TTY:0559320125

€ vente en ligne

LTS

Parii Emlanta

Nom : Prénom :
Société : E-mail :
Adresse :

CP: Ville :

Comment avez-vous connu Bubblemag ?

Merci d’envoyer ce formulaire a l'adresse suivante : Bubblemag Abonnement, 19, rue Martel, 75010 Paris.

T Dy Waden Hama ™

Faites place aux heros.

Essayez en famille la série spéciale Viano INARDPA

Poner oflébrer la sortie on YT do film Le Monde de Sarmda f ikt e T die 7 places, d'tn lectizar I af dn coran LET

= Lhapiire 2 = Le Prince Caspian, Mercedbes-Bene youas invile |mli s e oo e, Indearogiees, veRer acmiamner | esennce ohe 5060
i vivre ane aventure familiale extraordinabee & Bord do  design, son exinféme moduilariid ef son bl nivean de secariis
Lilaptlve ESFT . ARS, ASK, BAS, airbags condiscteur & possager,

Yiano Mariia.

Essaver Viano en contactant veire distributeur local ol e VoS ComeC T ST

www.viano.mercedes.ir
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Pensez des maintenant
a l'avenir de vos enfants

oo
"

:
&5

L'avenir appartient
a ceux qui épargnent tot !

+ une épargne accessible dés la nalssance
+ des économies disponibles 4 tout moment
= un livret qui grandit avec volre enfant

Crédit» Mutuel





